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ಮಹಾಾರಾಾಜ ರಣಜಿತ್ ಸಿಂಂಗ್

ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ವಿಶೇೇಷ ಮಾಾಲಿಕೆ  

ಪುಟ  4 ರಲ್ಲಿಿ ಮುಂಂ�ದುುವರಿದಿದೆ

ಸಂಂಸತ್ತಿಿನ ಸಂಂವಾದ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ – ಅನಂಂತಕುಮಾರ್ ಅವರ ಆದರ್ಶಶ 

ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯದ ನಡುುವೆಯೂೂ ಅಪ್ರರತಿಮ ಕರ್ತತವ್ಯಯನಿಷ್ಠೆೆ

ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರ ಕೊ�ನೆಯ ದಿನಗಳ ಹೋ�ೋರಾಾಟ 
ಸ್ಮಮರಣೀೀಯವಾಾದುುದುು. 2018ರ ಮಾಾನ್ಸೂ�ೂನ್ ಅಧಿವೇೇಶನ 
ಆರಂಂಭವಾಾಗುುವ ಮುುನ್ನನವೇೇ ತಾಾವುು ನಾಾಲ್ಕಕನೇೇ ಹಂಂತದ ಕ್ಯಾ�ಾನ್ಸಸರ್ 
ಕಾಾಯಿಲೆಗೆ ತುುತ್ತಾಾ�ಗಿರುುವುುದುು ದೃೃಢಪಟ್ಟಿಿದ್ದದರೂ� ಅವರುು 
ಎದೆಗುಂ�ಂದಲಿಲ್ಲಲ. ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವಿತದ ಕೊ�ನೆ ಸಮೀೀಪಿಸುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂಬ 
ಅರಿವಿದ್ದದರೂ�, ಆ ಅಧಿವೇೇಶನದಲ್ಲಿಿ ಅವರುು ತೋ�ೋರಿದ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ 
ಅಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾದುುದುು.

ಭಾಾರತೀೀಯ ಪ್ರರಜಾಾಪ್ರರಭುುತ್ವವದ ಜೀೀವನಾಾಡಿ ಸಂಂಸತ್ತುು�. ಇದುು ಕೇೇವಲ ಕಾಾನೂ�ನುು 
ರೂ�ಪಿಸುುವ ಕೇಂ�ಂದ್ರರವಲ್ಲಲ; ಬದಲಾಾಗಿ ರಾಾಷ್ಟ್ರರದ ವಿವಿಧ ಚಿಂಂತನೆಗಳುು ಸಂಂವಾಾದದ 

ಮೂೂಲಕ ಪರಿಪಕ್ವವಗೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಪವಿತ್ರರ ವೇೇದಿಕೆ. ಭಿನ್ನಾಾ�ಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳುು ಪ್ರರಜಾಾಪ್ರರಭುುತ್ವವದ ಸಹಜ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾದರೂ�, ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಪರಸ್ಪಪರ ಗೌೌರವ ಮತ್ತುು� ಸೌೌಹಾಾರ್ದದಯುುತ ಚರ್ಚೆೆಯ ಮೂೂಲಕ 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದೇೇ ಅದರ ನಿಜವಾಾದ ಶಕ್ತಿಿ.  ಸಂಂಸದೀೀಯ ಸಂಂವಾಾದ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯನ್ನುು� 
ತಮ್ಮಮ ನಡೆ-ನುುಡಿಗಳ ಮೂೂಲಕ ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿಟ್ಟಟವರುು ದಿವಂಂಗತ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು.

ಗದ್ದದಲ ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಪ-ಪ್ರರತ್ಯಾ�ಾರೋ�ೋಪಗಳುು ಸಂಂಸತ್ತಿಿನ ಘನತೆಯನ್ನುು� ಕುಂ�ಂದಿಸದಂಂತೆ ಹೇೇಗೆ 
ವ್ಯಯವಹರಿಸಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� ಸಮಯ ವ್ಯಯರ್ಥಥವಾಾಗದಂಂತೆ ಕಲಾಾಪಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ನಡೆಸಬೇೇಕುು 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರ ಸಂಂಸದೀೀಯ ಜೀೀವನದಿಂಂದ ಕಲಿಯಬಹುುದುು. ಅವರ 
ಸಂಂಸದೀೀಯ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಮೆಲುುಕುು ಹಾಾಕಿದಾಾಗ, ‘ಸಂಂವಾಾದವೇೇ ಪ್ರರಜಾಾಪ್ರರಭುುತ್ವವದ ಜೀೀವಾಾಳ’ 
ಎಂಂಬ ಸತ್ಯಯ ದೃೃಢವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅವರ ತರ್ಕಕದಲ್ಲಿಿ ತೀೀಕ್ಷ್ಣಣತೆ ಇರುುತ್ತಿಿತ್ತೇೇ� ಹೊೊರತುು ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಕಟುುತ್ವವವಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಸೈೈದ್ಧಾಂ�ಂ�ತಿಕವಾಾಗಿ ವಿರೋ�ೋಧ ಪಕ್ಷಗಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ತೀೀವ್ರರ ವಾಾಗ್ವಾಾ�ದ ನಡೆಸಿದರೂ�, 
ಅದನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ದ್ವೇೇ�ಷಕ್ಕೆೆ ಹದಗೆಡಲುು ಬಿಡಲಿಲ್ಲಲ. ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಿಗಿಂಂತ ವಿಷಯಾಾಧಾಾರಿತ 
ಚರ್ಚೆೆಗೆ ಅವರುು ನೀೀಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಆದ್ಯಯತೆಯೇೇ ಅವರನ್ನುು� ಎಲ್ಲಲ ಪಕ್ಷಗಳ ನಾಾಯಕರೂ� ಗೌೌರವಿಸುುವ 
‘ಅಜಾಾತಶತ್ರುು�’ವನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಿತುು

ಸಮನ್ವವಯ ರಾಾಜಕಾಾರಣ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಸದೀೀಯ ಮುುತ್ಸಸದ್ದಿಿತನ

ಸಂಂಸದೀೀಯ ವ್ಯಯವಹಾಾರಗಳ ಸಚಿವರಾಾಗಿ ಅವರ ಕಾಾರ್ಯಯವೈೈಖರಿ ಅನನ್ಯಯವಾಾದುುದುು. ಕೇೇವಲ 
ಕಲಾಾಪಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸುುವುುದುು ಅವರ ಗುುರಿಯಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ; ಸಂಂಸತ್ತಿಿನ ಪ್ರರತಿ ನಿಮಿಷವೂೂ ರಾಾಷ್ಟ್ರರದ 
ಹಿತಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಾಗಬೇೇಕೆಂಂಬುುದುು ಅವರ ಹಂಂಬಲವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಇದಕ್ಕೆೆ ಅತ್ಯು�ುತ್ತತಮ ಉದಾಾಹರಣೆ 
ಎಂಂದರೆ ಜಿಎಸ್ಟಿ (GST) ಮಸೂ�ದೆಯ ಅಂಂಗೀೀಕಾಾರ. ಆಡಳಿತ ಮತ್ತುು� ವಿರೋ�ೋಧ ಪಕ್ಷಗಳ 
ನಡುುವೆ ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾದ ಸೇೇತುುವೆಯಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಿದ ಅವರುು, ಪಕ್ಷ ರಾಾಜಕಾಾರಣಕ್ಕಿಂ�ಂತ 
‘ರಾಾಷ್ಟ್ರರದ ಹಿತವೇೇ ಸರ್ವೋ�ೋ�ಚ್ಚಚ’ ಎಂಂಬ ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಸಾಾರಿದರುು. ಈ ರೀೀತಿಯ ಸಮನ್ವವಯ 
ರಾಾಜಕಾಾರಣವೇೇ ನಿಜವಾಾದ ಪ್ರರಜಾಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಶಕ್ತಿಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅವರುು ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸಿದರುು.

ಈ ಬಾಾರಿಯ ಯುುವ ರಾಾಯಭಾಾರಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವುು ದಿನಾಂ�ಂಕ 07-02-2026 
ರಂಂದುು ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಸಭಾಂ�ಂಗಣದಲ್ಲಿಿ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ಜರುುಗಿತುು. 

ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಬೃೃಹತ್ ಅಡುುಗೆಮನೆಯನ್ನುು� ಕಂಂಡಾಾಗ ಮಕ್ಕಕಳಿಗಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲದೆ 
ದೊೊಡ್ಡಡವರಿಗೂ� ಅಚ್ಚಚರಿ, ಸಂಂಭ್ರರಮ ಹಾಾಗೂ� ಅಭಿಮಾಾನ ಮೂೂಡುುವುುದುು ಸಹಜ. ಅಂಂತಹ 
ಈ ಅನ್ನನಪೂೂರ್ಣೆೆಯ ಪುುಣ್ಯಯಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿ, ೨೦೨೫-೨೦೨೬ರ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷಷದ ಕೊ�ನೆಯ 
ಯುುವ ರಾಾಯಭಾಾರಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ನಡೆದದ್ದುು�  ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿತ್ತುು�.

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ ಹಾಾಗೂ� ಶೂ�ನ್ಯಯ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಣೆಯ 
ಬಗ್ಗೆೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡಲಾಾಯಿತುು. ಅಡುುಗೆಮನೆಯ ಹಸಿ ಕಸವನ್ನುು� ಬಿಸಾಾಕದೇೇ 
ಅದರಿಂಂದ ಉಪಯುುಕ್ತತ ಗೊ�ಬ್ಬಬರ ತಯಾಾರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ  ‘ಡೈೈಲಿ 
ಡಂಂಪ್’ ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟಟರ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಾಯಿತುು. ತಾಾವುು 
ಕಲಿತ ಈ ಪರಿಸರಸ್ನೇೇ�ಹಿ ಪಾಾಠಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಲಕರುು ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ� ತಿಳಿಸಿ, ಸಮಾಾಜದಲ್ಲಿಿ 
ಜಾಾಗೃೃತಿ ಮೂೂಡಿಸುುವಂಂತೆ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಕರೆ ನೀೀಡಲಾಾಯಿತುು.

ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ 1.30ಕ್ಕೆೆ ಶಿಬಿರದ ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸ ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂವಾಾದ ಅವಧಿ ಶುುರುುವಾಾಯಿತುು. 
ಶಿಬಿರದ ಸಂಂಚಾಾಲಕರುು ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ನಡೆಸಿಕೊ�ಟ್ಟಟರುು. ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ಅವರುು 
ಹಿಂಂದಿನ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿಿ ತಿಳಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ನೆನಪಿಸಿ, ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊಂ�ಂಡುು 

ಅಳವಡಿಸಿರುುವ ಕುುರಿತುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಂಂದ ಮಾಾಹಿತಿ ಪಡೆದರುು. ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್  ಕವರ್ ಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾಗಿ ಕತ್ತತರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನ, ಒಬ್ಬಬ ಮನುುಷ್ಯಯನಿಗೆ ಕನಿಷ್ಠಠ 7 ಮರಗಳುು 
ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿರುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕೆೆ ಪೂೂರಕವಾಾದ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ಮರಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿದರುು. ಅದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪೇೇಪರ್  ಕಪ್  ಬಳಕೆಯಿಂಂದಾಾಗುುವ 
ದುುಷ್ಪಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� ಅರಿತುು ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ ಎಂಂಬ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಂಂದ ಪಡೆದರುು

ಪುಟ  4 ರಲ್ಲಿಿ ಮುಂಂ�ದುುವರಿದಿದೆ

   ಯುುವ ರಾಾಯಭಾಾರಿ ಈ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷಷದ ಶಿಬಿರ ಸಂಂಪನ್ನನ
ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಜೀೀವ ನೀೀಡಲುು ಯುುವ ರಾಾಯಭಾಾರಿಗಳು ಬದ್ಧಧ



ಫೆಬ್ರರವರಿ - 2026

ವ್್ಯಕ್ತಿತ್್ವ ಕರ್್ತತೃತ್್ವ ನೇತೃತ್್ವ

2

ಮಕ್ಕಕಳಿಗಾಾಗಿ ರೂ�ಪಿತವಾಾದ ವಿಶೇೇಷ ಪುಟಗಳು

ಪ್ರರಕಾಾಶಕರುು:
ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್

ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರುು , ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ 

ನೀೀವುು "ಪರಿಸರ ಪ್ರೇೇ��ಮಿ"ಎನ್ನಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು 
ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ಕೆೆರೆೆ ಸ್ವವಚ್ಛಛ ಮಾಾಡೋ��ೋಕೆೆ, ಅರಣ್ಯಯ 

ಬೆೆಳೆೆಸೋ��ೋಕೆೆ, ಪಕ್ಷಿಿಗಳ ರಕ್ಷಷಣೆೆ ಮಾಾಡೋ��ೋಕೆೆ, ವಾಾಹನ 
ಮಾಾಲಿನ್ಯಯವನ್ನನ ತಡೆೆಯೋೋಕೆೆ ಎಳೇೇ� ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. 
ಮುಂಂ�ದೆಂಂ�ದೋ��ೋ ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಆದರೆೆ ಸದ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ನಿಮ್ಮಮ 
ಪರಿಸರ ಪ್ರೇೇ��ಮವನ್ನುು� ಮನೆೆಯಲ್ಲೇೇ�� ತೋ��ೋರಿಸಬಹುುದುು. 
ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಆಸಕ್ತಿಿ ವಹಿಸಿದರೆೆ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಚಿಕ್ಕಕ 
ಅಂಂಗಳದಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ಡ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಬೆೆಳೆೆಸಬಹುುದುು. ಅದರಿಂಂದ 
ಮನೆೆಯ ಒಳಗಿನ ಗಾಾಳಿ ಶುುದ್ಧಧವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ; ಅಂಂಗಳದಲ್ಲಿಿ 
ಹೂೂಗಳುು ಅರಳಿದರೆೆ ಜೇೇ�ನ್ನೊ��ೊಣ, ದುಂ�ಂಬಿಗಳುು ಬರುುತ್ತತವೆೆ, 
ಅಲ್ಲಿಿ ಏನೆೆಲ್ಲಲ ನಾಾಟಕ ನಮ್ಮಮ ಕಣ್ಣೆೆ�ದುುರೇೇ� ನಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ. 

ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಏನೇೇ�ನನ್ನುು� ಬೆೆಳೆೆಯಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ಕೇೇ�ಳಿದರೆೆ 
ಏನೆೆಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಬೆೆಳೆೆಯಬಹುುದುು. ಆದರೆೆ ಮೊದಲಿಗೆೆ 
ಚಿಕ್ಕಕಪುುಟ್ಟಟ ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಬೆೆಳೆೆಸಲುು ನೋ��ೋಡಿ. 
ತುುಳಸಿ, ದೊೊ�ಡ್ಡಡಪತ್ರೆೆ�, ಕೊ��ತ್ತುಂ�ಂ�ಬರಿ, ಸೌಂ�ಂಪ್‌‌�,  ಪುುದಿನಾಾ, 
ಕರಿಬೇೇ�ವುು, ಶುಂ�ಂಠಿ, ಅರಿಶಿಣ, ಲೋ��ೋಳೆೆಸರ (ಅಲೊೊ�ವೆೆರಾಾ), 
ಮೆಂಂತ್ಯಯ, ನಿಂಂಬೆೆಹುುಲ್ಲುು� ಎಲ್ಲಲವೂೂ ನಮ್ಮಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� 
ಬೇೇ�ಕಾಾಗಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳೇೇ�. ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಬೆೆಳೆೆಯಲುು ದೊೊ�ಡ್ಡಡ 
ದೊೊ�ಡ್ಡಡ ದುುಬಾಾರಿ ಕುಂ�ಂಡಗಳೇೇ� ಬೇೇ�ಕೆಂ��ದಿಲ್ಲಲ.ಪುುಟ್ಟಟ ಪುುಟ್ಟಟ 
ಮಡಕೆೆಗಳುು, ಹಳೇೇ� ಬಾಾಟಲಿ ಅಥವಾಾ ಒಡೆೆದ ಬಕೆೆಟ್‌‌�ಗಳನ್ನೂ�ೂ 
ಬಳಸಬಹುುದುು. ತೆಂಂ�ಗಿನ ಚಿಪ್ಪಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಬಳಸಿ 
ಬಿಸಾಾಕುುವ ಪೇೇ�ಪರ್‌‌� ಕಪ್‌‌�ನಲ್ಲೂ�ೂ ಕೊ��ತ್ತುಂ�ಂ�ಬರಿ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಬೆೆಳೆೆಸಬಹುುದುು. 

ಪುುದಿನಾಾ ಬೆೆಳೆೆಸುುವುುದಂಂತೂ� ತೀೀರ ಸುುಲಭ. ಮನೆೆಗೆೆ 
ತಂಂದಿದ್ದದ ಪುುದಿನಾಾದ ಎಲೆೆಗಳನ್ನೆೆ�ಲ್ಲಲ ಅಡುುಗೆೆಗೆೆ 
ಬಳಸಿದ ನಂಂತರ ಉಳಿದ ಕಡ್ಡಿಿಯನ್ನೇೇ�� ನೀೀರಲ್ಲಿಿಟ್ಟಟರೆೆ 
ಅದುು ಮತ್ತೆೆ� ಬೇೇ�ರುು ಬಿಟ್ಟುು� ಚಿಗುುರುುತ್ತತದೆೆ. ಮನೆೆಯೇೇ 
ಪ್ರರಯೋೋಗಶಾಾಲೆೆಯಾಾಗಿ ನೀೀವುು ಈ ಸಸ್ಯಯಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ಅದೆೆಷ್ಟೊಂ��ಂ�ದುು ಪಾಾಠಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಯಬಹುುದುು. ಯಾಾವ 
ಸಸ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಕಡಿಮೆ ನೀೀರುು ಸಾಾಕುು, ಯಾಾವುುದಕ್ಕೆೆ� ಜಾಾಸ್ತಿಿ ಬೇೇ�ಕುು, 
ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ಬೇೇ�ರಿನಿಂಂದಲೇೇ� ಚಿಗುುರಿಸಬಹುುದುು, 
ಯಾಾವುುದುು ಬೀೀಜದಿಂಂದ ಮಾಾತ್ರರ ಚಿಗುುರುುತ್ತತದೆೆ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ 
ಮಾಾಹಿತಿಗಳೆೆಲ್ಲಲ ನಿಮಗೆೆ ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಸಿಗದಿದ್ದದರೂ� 
ಇಲ್ಲಿಿ ಸಿಗುುತ್ತತದೆೆ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಸಮೀೀಪದ ನರ್ಸ�ರಿಗಳಿಗೆೆ ಒಮ್ಮೆೆ ಹಿರಿಯರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಹೋ��ೋದರೆೆ ಇಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಸರಿಸಿದ ಎಲ್ಲಲ ಸಸ್ಯಯಗಳೂ� ಸಿಗುುತ್ತತವೆೆ.
ಕೆೆಮ್ಮುು�, ಕಫ, ಅಜೀೀರ್ಣಣ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಚಿಕ್ಕಕಪುುಟ್ಟಟ 
ಕಾಾಯಿಲೆೆಗಳಿಗೆೆ ಶುಂ�ಂಠಿ, ತುುಳಸಿ, ಅರಿಶಿಣ, ಪುುದಿನಾಾ 
ಇವೆೆಲ್ಲಲ ಕಷಾಾಯದ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ಮನೆೆಮದ್ದುು� 
ಆಗಬಹುುದುು. ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾವಿರಾಾರುು 
ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ಅಂಂಥ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಔಷಧವಾಾಗಿ ಬಳಸುುವ 
ಆಯುುರ್ವೇ��ೇದ ಪರಂಂಪರೆೆಯೇೇ ಇದೆೆ. ಎಲ್ಲಲದಕ್ಕೂ�ೂ 
ಡಾಾಕ್ಟಟರ್‌‌� ಬಳಿಯೇೇ ಹೋ��ೋಗಬೇೇ�ಕಾಾಗಿಲ್ಲಲ. ಆ ಜ್ಞಾಾ�ನ 
ಎಳೆೆಯ ತಲೆೆಮಾಾರಿಗೂ� ಬರಬೇೇ�ಕೆಂ��ದರೆೆ ಮನೆೆಯಲ್ಲೇೇ�� 
ಪ್ರಾಾ�ತ್ಯಯಕ್ಷಿಿಕೆೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆೆ.  

ಮನೆಯೊಳಗೂ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲಲ ಔಷಧೀೀಯ ಸಸ್ಯಯಗಳು:
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ಪುಟ 5 ರಲ್ಲಿಿ ಮುಂಂ�ದುುವರಿದಿದೆ

   ನಿರೂ�ಪಣೆ : ಟಿ.ಎಸ್. ಗೋ�ೋಪಾಾಲ್

  ಅನಂಂತ ಸ್ನೇೇ�ಹ - ಸಂಂಘಟನೆ : ರಾಷ್ಟ್ರರಭಕ್ತಿಿ-ಛಾತ್ರರ ಶಕ್ತಿಿ

ಅಲ್ಲಿಿಯವರೆಗೂ� ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಪರಿಷತ್ತಿಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತನಾಾಗಿದ್ದದ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ 
ಇದೀೀಗ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಮುುಖಂಂಡನೆನಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಈ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ ತಲುುಪಲುು ಅವರ 
‘ಧಾಾಡಸೀೀ’ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯೂೂ ಕಾಾರಣವೆಂಂದರೆ ಅತಿಶಯವಲ್ಲಲ. ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ 
ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ ಕಾಾಲೇೇಜುುವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಅವರುು ಯಾಾವ 
ಕಾಾಲೇೇಜಿನವರೇೇ ಆಗಿರಲಿ, ಯಾಾವ ಗುಂ�ಂಪಿನವರೇೇ ಇರಲಿ, “ಅಂಂವಾಾ ಸ್ಟೂ�ೂಡೆಂಂಟ್ 
ಲೀೀಡರ್ ಅದಾಾನಪಾಾ“ ಎನ್ನುು�ವಷ್ಟಟರಮಟ್ಟಿಿಗೆ ಗುುರುುತುುಹತ್ತುು�ವ ಹಾಾಗಾಾಯಿತುು.

1980ರಲ್ಲಿಿ ಅಚ್ಯುು�ತ ಲಿಮಯೆ ಪೂೂರ್ಣಾ�ಾವಧಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಾಾಗಿ ಮಂಂಗಳೂ�ರಿನತ್ತತ 
ಹೊೊರಟರುು. ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿ ವಿಭಾಾಗದಿಂಂದ ಬಹುುಕಾಾಲದ ನಂಂತರ ಹೀೀಗೊ�ಬ್ಬಬರುು 
ಪೂೂರ್ಣಾ�ಾವಧಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಾಾಗಿ ಹೊೊರಟಿದ್ದದರುು. ಮುಂಂ�ದೆ ಅವರುು ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತೀೀಯ 
ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿಯೂೂ ಆದರುು. ಆದರೆ, ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರಿಗೆ ಪೂೂರ್ಣಾ�ಾವಧಿ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಾಾಗುುವ ಮುುನ್ನನವೇೇ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತೀೀಯ ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿಯಾಾಗುುವ 
ಅವಕಾಾಶ ಸಿಕ್ಕಿಿದ್ದುು� ಒಂಂದುು ವಿಶೇೇಷ. ಅವರುು ಈ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ ಪಾಾತ್ರರರಾಾಗುುವ 
ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಕಾಾನೂ�ನುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿ ಕಾಾಲೇೇಜಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು!

ಕಾಾಲೇೇಜುು ಓದುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ತುುರ್ತು�ುಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯ ಜೈೈಲುುವಾಾಸದಿಂಂದ ಮೊದಲಾಾದ 
ಅಚ್ಯುು�ತ-ಅನಂಂತರವರ ಸ್ನೇೇ�ಹ ಕೊ�ನೆಯವರೆವಿಗೂ� ಅತಿ ನಿಕಟವೂೂ ಆತ್ಮೀೀ�ಯವೂೂ 
ಆಗಿತ್ತುು�. ಅವರ ಸಲುುಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಕೃೃತಕತೆಯ ಇಲ್ಲಲವೇೇ ವ್ಯಾಾ�ವಹಾಾರಿಕ ಧೋ�ೋರಣೆಯ 
ಲವಲೇೇಶವೂೂ ಇರಲಿಲ್ಲಲ. ಬೈೈಠಕ್‍ನಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಲುು ತನ್ನನ ಮನೆಯಿಂಂದ 
ಆಟೋ�ೋ ಹತ್ತಿಿ ಅಚ್ಯುು�ತನ ಮನೆಗೆ ಬರುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಅನಂಂತ “ಆಟೋ�ೋದವನುು 
ನಿಂಂತಾಾನ, ಅವನಿಗೆ ರೊ�ಕ್ಕಕ ಕೊ�ಟ್ಟುು� ಕಳಿಸುು” ಎಂಂದುು ಅಧಿಕಾಾರಯುುತವಾಾಗಿ 
ಹೇೇಳುುವುುದನ್ನುು� ಅಚ್ಯುು�ತ ಸ್ನೇೇ�ಹದ ಸಲುುಗೆ ಎಂಂದೇೇ ಭಾಾವಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 

ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಅತ್ಯು�ುತ್ತತಮ ವಾಾಗ್ಮಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದರುು. ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ 
ಪರಿಷತ್ತಿಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳುು ಎಲ್ಲೇೇ� ಆಯೋೋಜನೆಯಾಾಗಲಿ, 

ಅವರುು ವೇೇದಿಕೆಗೆ ಮೇೇಲೆ ನಿಂಂತುು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆ ಮತ್ತುು� ದೃೃಢ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸದೊಂ�ಂದಿಗೆ  
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಿ ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು . ನಾಾಯಕತ್ವವದ ತುುಡಿತಕ್ಕಿಂ�ಂತ 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರ ಈ ವಾಾಕ್ಚಾ�ಾತುುರ್ಯಯದ ಗುುಣವೇೇ ಅವರನ್ನುು� ಉತ್ತತಮ 
ನಾಾಯಕತ್ವವದ ಕಡೆಗೆ ಬೆಳೆಯಲುು ಪೋ�ೋಷಕವಾಾಯಿತುು. ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರಲ್ಲಿಿ ಈ 
ಗುುಣವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಸೂ�ಕ್ತತ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಟ್ಟುು� ಮುುನ್ನನಡೆಯಲುು 
ಕಾಾರಣರಾಾದ ಯಶಸ್ಸುು� ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯ ಸಂಂಘಟನೆಯ ಮಿತ್ರರರಿಗೇೇ ಸಲ್ಲಲತಕ್ಕಕದ್ದುು�.

ಸಮಾಾಜದ ಎಲ್ಲಲ ವರ್ಗಗಗಳ ಜನರನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಂಂತೆ ಪರಿಷತ್ತಿಿನ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಬೇೇಕುು ಎಂಂಬ ಸರ್ವವಸ್ಪಪರ್ಶಿಿ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆಯನ್ನೂ�ೂ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯ ಮಿತ್ರರರುು ಮುಂಂ�ದಾಾದರುು. ಎಲ್ಲಲ ವರ್ಗಗದ 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿನಿಲಯಗಳಿಗೆ ಭೇೇಟಿಕೊ�ಟ್ಟುು� ಅವರೊ�ಡನೆ ಸಂಂವಾಾದ ನಡೆಸಿ,  
ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳ ಪರಿಹಾಾರಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುವುುದುು, ಈ ಮಾಾರ್ಗಗದ ಒಂಂದುು 
ಪ್ರರಮುುಖ ಹೆಜ್ಜೆೆಯಾಾಗಿದ್ದಿಿತುು. ಬರಿಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಪರಿಷತ್ತಿಿನ ಹೆಸರುು 
ಹೇೇಳಿಕೊಂ�ಂಡುು ಹೊೊರಟರೆ ಹಲವುು ಗುಂ�ಂಪುುಗಳಲ್ಲಿಿ ತಮ್ಮಮದೂೂ ಒಂಂದುು ಪ್ರರತ್ಯೇ�ೇಕ 
ವಾಾಣಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅರಿತ ಈ ಗೆಳೆಯರುು ವಿವಿಧ ಕಾಾಲೇೇಜುುಗಳ 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಮುುಖಂಂಡರನ್ನೆೆಲ್ಲಲ ಸೇೇರಿಸಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಕ್ರಿಿಯಾಾಸಮಿತಿಯೊಂಂದನ್ನುು� 
ರೂ�ಪಿಸುುವಲ್ಲಿಿ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾದರುು. ಪರಿಷತ್ತಿಿನ ಹೆಸರುು ಹೇೇಳದೆಯೇೇ, ಈ 
ಸಮಿತಿ ಇಡಿಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಮುುದಾಾಯದ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳ ನಿವಾಾರಣೆಗೆ 
ಯೋೋಜನೆ ಹಾಾಕಿಕೊಂ�ಂಡುು ಕಾಾರ್ಯಯಗತಗೊ�ಳಿಸುುವ ಉದ್ದೇೇ�ಶಹೊಂ�ಂದಿದ್ದಿಿತುು.   
ಈ ಸಮಿತಿಗೆ ಒಳ್ಳೆೆಯ ಮಾಾತುುಗಾಾರನಾಾದ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರನ್ನೇೇ� 
ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿಯಾಾಗಿ  ನೇೇಮಿಸಿದ್ದುು� ಗಮನಾಾರ್ಹಹ. ಪರಿಷತ್ತಿಿನ ಇತರ 
ಗೆಳೆಯರೂ� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರ ಬೆನ್ನಿಿಗಿದ್ದುು� ಎಲ್ಲಲ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಸ್ನೇೇ�ಹಸಂಂಪರ್ಕಕ 
ಸಾಾಧಿಸಲುು, ಆಯಾಾ ಶಿಕ್ಷಣಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಎದುುರಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿದ್ದದ 
ಅನನುುಕೂ�ಲಗಳನ್ನುು� ನಿವಾಾರಿಸಲುು ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ ತೊ�ಡಗಿಕೊಂ�ಂಡರುು.

ಹೋ�ೋರಾಾಟ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಘಟನೆಗಳಲ್ಲಲದೆ ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಪರಿಷತ್ತುು� 
ರಚನಾಾತ್ಮಮಕ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳಲ್ಲೂ�ೂ ಪರಿಣಾಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ ತೊ�ಡಗಿಕೊಂ�ಂಡಿತ್ತುು�. 
ಇವೆಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳಲ್ಲಿಿ ‘ಪಂಂಚಪಾಂ�ಂಡವ’ರೂ� ಸಕ್ರಿಿಯರಾಾಗಿದ್ದದರೆಂಂದುು 
ಬೇೇರೆ ಹೇೇಳಬೇೇಕಿಲ್ಲಲ.  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಗ್ರಾಾ�ಮವಿಕಾಾಸ ಕಾಾರ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ 
ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕೆಂಂಬ ಆದರ್ಶಶವನ್ನನನುುಸರಿಸಿ ಅಗ್ರರಹಾಾರ ತಿಮ್ಮಮಸಾಾಗರ ಎಂಂಬ 
ಹಳ್ಳಿಿಯನ್ನುು� ದತ್ತುು�ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡರುು. (ಈಗ ಸುುಳ್ಯಯ ಮೆಡಿಕಲ್ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ 
ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರಾಾಗಿರುುವ) ಡಾಾ. ಮಂಂಟೂೂರರವರ ನೇೇತೃೃತ್ವವದಲ್ಲಿಿ  ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ 
ಗ್ರಾಾ�ಮವಿಕಾಾಸ ಸಂಂಬಂಂಧಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳುು ನಡೆಯತೊ�ಡಗಿದವುು. 1978ರಿಂಂದ 
1980ರವರೆಗಿನ ಮೂೂರುು ವರ್ಷಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಂಂ�ತೂ� ಈ ಗ್ರಾಾ�ಮವಿಕಾಾಸ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಬಹುು ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.  ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯಿಂಂದ 
ಪ್ರರತಿವಾಾರವೂೂ ಪರಿಷತ್ತಿಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು ತಂಂಡವಾಾಗಿ 
ಗ್ರಾಾ�ಮಕ್ಕೆೆ ತೆರಳಿ ಪ್ರರಗತಿಪರ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.  ಅಲ್ಲಿಿ  
ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರಕೇಂ�ಂದ್ರರವೊಂ�ಂದನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿ ಗ್ರಾಾ�ಮೀೀಣ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಜ್ಞಾಾನಶಿಕ್ಷಣ 
ನೀೀಡುುವ ಕಾಾರ್ಯಯವೂೂ ಜರುುಗಿತುು. ಈ ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳುು ಎಷ್ಟುು� 
ಪರಿಣಾಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದ್ದುು�ವೆಂಂದರೆ, ಈ ಗುಂ�ಂಪಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಲ್ಲೊ�ೊಬ್ಬಬರಾಾಗಿದ್ದದ 
ಡಾಾ. ವ್ಯಾಾ�ಸ ದೇೇಶಪಾಂ�ಂಡೆ ಎಂಂಬ ಯಶಸ್ವೀೀ� ವೈೈದ್ಯಯರುು ಗ್ರಾಾ�ಮೀೀಣ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲೇೇ� ನೆಲೆಸಿ 
ವೃೃತ್ತಿಿ ನಡೆಸುುವುುದಾಾಗಿ ಸಂಂಕಲ್ಪಿಿಸಿ ಹೆಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿ ಎಂಂಬ ಗ್ರಾಾ�ಮದಲ್ಲಿಿ ನೆಲೆಸಿಯೂೂ ಬಿಟ್ಟಟರುು!

1978ರ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಶ್ರೀೀ� ಗೋ�ೋವಿಂಂದಾಾಚಾಾರ್ಯಯರುು ಪರಿಷತ್ತಿಿನ ದಕ್ಷಿಣಾಂ�ಂಚಲ 
ಕ್ಷೇೇತ್ರೀೀ�ಯ ಸಂಂಘಟನಾಾ ಮಂಂತ್ರಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದರುು. ಅವರುು ಬಿಜಾಾಪುುರದಲ್ಲಿಿ ನಡೆದ 
ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಸಮ್ಮೇೇ�ಳನವೊಂ�ಂದರಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಂಂಘಟನೆಗಳುು 
ತಂಂತಮ್ಮಮ ಶಕ್ತಿಿಗನುುಗುುಣವಾಾಗಿ  ಹೋ�ೋರಾಾಟದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಬಹುುದಾಾದ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವುು ಹೊೊಳಹುುಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿದರುು. ಅವರ ವಿವರಣೆಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ 
ದಾಾವಣಗೆರೆ, ಶಿವಮೊಗ್ಗಗ, ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿ ಮೊದಲಾಾದ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳುು 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಹೋ�ೋರಾಾಟವನ್ನುು� ಮುುನ್ನನಡೆಸಬಹುುದಾಾದ ‘ಶಕ್ತಿಿ’ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳಾಾಗಿದ್ದದವುು. 
ಈ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ನಡೆದ ಕಾಾಲಕ್ಕೇೇ� ಸಿ.ಎಂಂ. ಇಬ್ರಾಾ�ಹಿಂಂರಿಂಂದ ತೊಂ�ಂದರೆಗೊ�ಳಗಾಾದ 
‘ಪದ್ಮಮಕ್ಕಕ ಪ್ರರಕರಣ’ವೊಂ�ಂದುು ಇಡೀೀ ರಾಾಜ್ಯಯದ ಗಮನಸೆಳೆಯುುವಂಂತಾಾಯಿತುು. ಆಗ 
ನಡೆದ ಪ್ರರತಿಭಟನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳ ಶಕ್ತಿಿಪ್ರರದರ್ಶಶನವೂೂ ಆಯಿತುು. ಆಗ 
ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯಿಂಂದ ನಡೆಸಿದ ಹೋ�ೋರಾಾಟ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರ ನೇೇತೃೃತ್ವವದಲ್ಲೇೇ� ನಡೆದದ್ದುು�! 
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ಆ ಅಧಿವೇೇಶನವುು ಕಳೆದ 20 ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲೇೇ� ಅತಿ ಹೆಚ್ಚುು� 
ಫಲಪ್ರರದವಾಾಯಿತುು ಎಂಂದುು ‘ಟೈೈಮ್ಸ್್ ಆಫ್ ಇಂಂಡಿಯಾಾ’ ಪತ್ರಿಿಕೆಯ 
ಲೇೇಖನವೊಂ�ಂದುು ವರದಿ ಮಾಾಡಿತುು. ರಾಾಜ್ಯಯಸಭೆಯ ಉಪಸಭಾಾಪತಿ 
ಸ್ಥಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ ನಡೆದ ಜಿದ್ದಾಾ�ಜಿದ್ದಿಿನ ಚುುನಾಾವಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಮಿತ್ರರಪಕ್ಷಗಳ 
ಅಭ್ಯಯರ್ಥಿಿಯನ್ನುು� ಗೆಲ್ಲಿಿಸುುವಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಸಂಂಧಾಾನ ಚತುುರತೆ ಪ್ರರಮುುಖ 
ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸಿತುು. ಈ ಅಧಿವೇೇಶನದಲ್ಲಿಿ ಲೋ�ೋಕಸಭೆಯ ಶೇೇ. 44ರಷ್ಟುು� 
ಮತ್ತುು� ರಾಾಜ್ಯಯಸಭೆಯ ಶೇೇ. 50ರಷ್ಟುು� ಸಮಯವನ್ನುು� ಶಾಾಸನ ನಿರೂ�ಪಣೆಗೆ 
ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಯಿತುು. ಸುುಮಾಾರುು 4,140 ಲಿಖಿತ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ 
ದೊೊರೆತದ್ದುು� ಮತ್ತುು� ಸತತ ಪ್ರರತಿಭಟನೆಗಳ ನಡುುವೆಯೂೂ 112 ಗಂಂಟೆಗಳ 
ಕಾಾಲ ಕಲಾಾಪ ನಡೆಸಿದ್ದುು� ಅವರ ಕಾಾರ್ಯಯದಕ್ಷತೆಗೆ ಸಾಾಕ್ಷಿಯಾಾಗಿದೆ.

ಮೃೃತ್ಯುು�ವಿನ ಸಮ್ಮುು�ಖದಲ್ಲೂ�ೂ ವೃೃತ್ತಿಿಧರ್ಮಮ: ಅದೇೇ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ 
ಪಿತೃೃಸಮಾಾನರಾಾದ ಅಟಲ್ ಬಿಹಾಾರಿ ವಾಾಜಪೇೇಯಿಯವರುು ನಿಧನರಾಾದಾಾಗ, 
ಕೇೇವಲ ಒಂಂದುು ದಿನದ ಮುುನ್ನನವಷ್ಟೇೇ� ತಾಾವುು ಶಸ್ತ್ರರಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗೆ ಒಳಗಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, 
ವೈೈದ್ಯಯರ ಸಲಹೆಯನ್ನುು� ಮೀೀರಿದ ಅವರುು ದೆಹಲಿಗೆ ತೆರಳಿ ಅಂಂತ್ಯಯಕ್ರಿಿಯೆಯ 
ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸಿದರುು. ಜೀೀವನದ ಕೊ�ನೆಯ 
ದಿನದವರೆಗೂ� ತಮಗೆ ಪ್ರಿಿಯವಾಾಗಿದ್ದದ ‘ಜನೌೌಷಧಿ’ ಯೋೋಜನೆಯ 
ಸಮೀೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಅವರುು, “ಗೃೃಹೀೀತ ಇವ ಕೇೇಶೇೇಷುು ಮೃೃತ್ಯು�ುನಾಾ 
ಧರ್ಮಮಮಾಾಚರೇೇತ್” (ಮೃೃತ್ಯು�ುವುು ಕೂ�ದಲನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ಎಳೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ� 
ಧರ್ಮಮವನ್ನುು� ಆಚರಿಸುು) ಎಂಂಬ ಉಕ್ತಿಿಗೆ ಅನ್ವವರ್ಥಥವಾಾಗಿ ಬದುುಕಿದರುು.

 

ಸಂಂಸತ್ತಿಿನ ಸಂಂವಾಾದ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ ಕೇೇವಲ ರಾಾಜಕೀೀಯಕ್ಕೆೆ ಸೀೀಮಿತವಲ್ಲಲ; ಅದುು 

ಸಮಾಾಜದ ನಡವಳಿಕೆಗೆ ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿ. ನಾಾಯಕರುು ಗೌೌರವದಿಂಂದ ಮಾಾತನಾಾಡಿದರೆ 

ಸಮಾಾಜವೂೂ ಸಂಂಯಮವನ್ನುು� ರೂ�ಢಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ. ಇಂಂದುು ಭಾಾರತವುು 

ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯ ಪಥದಲ್ಲಿಿ ವೇೇಗವಾಾಗಿ ಸಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರರಗತಿಯ ಜೊೊತೆಗೆ 

ಸಹಕಾಾರ, ಸಂಂಯಮ ಮತ್ತುು� ಪರಸ್ಪಪರ ಗೌೌರವದ ಸಂಂವಾಾದ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯನ್ನುು� 

ಕಾಾಪಾಾಡುುವುುದುು ಅನಿವಾಾರ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು 

ಕೇೇವಲ ಅತ್ಯು�ುತ್ತತಮ ಸಂಂಸದೀೀಯ ಪಟುು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ, ‘ರಾಾಷ್ಟ್ರರ ಮೊದಲುು’ 

ಎಂಂಬ ತತ್ವವವನ್ನುು� ಉಸಿರಾಾಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬದುುಕಿದ ಧೀೀಮಂಂತ ನಾಾಯಕ. 

ಮಕ್ಕಕಳುು ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ತಾಾವುು, ತಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬ, ನೆರೆಯವರುು, 
ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಶಾಾಲೆ, ಪಕ್ಕಕದ ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿರುುವುುದನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸಿದರುು. ತಮ್ಮಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಇದರಿಂಂದ ಆದ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� 
ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಒಬ್ಬಬ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯುು ನಂಂದಿನಿ ಹಾಾಲಿನ ಬೂೂತ್ ಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ, 
ಅಲ್ಲಿಿ ಗ್ರಾಾ�ಹಕರಿಗೆ ಹಾಾಲಿನ ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟ್  ಕತ್ತತರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿದನುು. 
ಮಕ್ಕಕಳಿಂಂದ ಈ ರೀೀತಿಯ ಕ್ರರಮ ನಡೆದಿರುುವುುದುು ಖುುಷಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿತುು.

ಕನ್ನನಡದ ಖ್ಯಾಾ�ತ ಆಡಳಿತಗಾಾರರಾಾದ ರಾಾಣಿ ಚೆನ್ನನಭೈೈರಾಾದೇೇವಿ ಹಾಾಗೂ� ರಾಾಜ 
ದುುರ್ವಿಿನೀೀತ ಅವರ ಜೀೀವನ ಕಥನವನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಹೇೇಳಲಾಾಯಿತುು. 
ಭೂೂಮಿ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನವರ ಉಳಿವಿನಲ್ಲಿಿ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಅವಶ್ಯಯಕವಾಾಗಿರುುವ 
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕರಹಿತ ಆಹಾಾರೋ�ೋತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವಲ್ಲಿಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿಯೇೇ 
ದೇೇವರಿಗೆ ಹಾಾಕಿದ ಹೂೂವುು, ಹಣ್ಣುು�-ತರಕಾಾರಿ ಸಿಪ್ಪೆೆಗಳಿಂಂದ ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ 
ತಯಾಾರಿಕೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಮೋೋಹಿನಿ ಅವರುು ವಿವರಿಸಿದರುು. ಹೂೂ-ಹಣ್ಣುು�-
ತರಕಾಾರಿ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಜೀೀವ ನೀೀಡುುವ ಕುುರಿತುು ಅವರುು ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಅರಿವುು 
ಮೂೂಡಿಸಿದರುು. ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಕೆಯಿಂಂದ ಆಗುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳ 
ಕುುರಿತ ವಿವರಿಸಿದ ಮೋೋಹಿನಿ ಅವರುು, ಇದರಿಂಂದ ಭೂೂಮಿಯ ಮೇೇಲಿನ 
ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಮಣ್ಣುು� ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕವಾಾಗಿ ಸಮೃೃದ್ಧಧಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ, 
ಮಿಥೇೇನ್  ಹೊೊರಸೂ�ಸುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ, ಗೊ�ಬ್ಬಬರ ಖರೀೀದಿಯ 
ಹಣ ಉಳಿತಾಾಯ, ಪರಿಸರವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುತ್ತತದೆ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಆಹಾಾರ 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ತಿಳಿಸಿದರುು.

ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ಮಾಾಡುುವ ವಿಧಾಾನ ಸರಳ ಮತ್ತುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿದ್ದುು�, ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ 
ದೊೊರೆಯುುವ ಹಣ್ಣುು�, ತರಕಾಾರಿ ಸಿಪ್ಪೆೆಗಳುು, ಕಾಾಫಿ/ಚಹಾಾ ಪುುಡಿ, ಒಣ ಎಲೆಗಳುು, 
ಹುುಲ್ಲುು�, ಮೊಟ್ಟೆೆಯ ಚಿಪ್ಪುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಬಹುುದುು. ಈ 
ಕಾಾರ್ಯಯವುು ಮನಸ್ಸಿಿಗೂ� ಮುುದ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದರುು. ತಯಾಾರಿ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸಿದ ಮೋೋಹಿನಿ ಅವರುು, ಅಡುುಗೆ ಮನೆ/ತೋ�ೋಟದ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ 
ಒಣ ಎಲೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಹಸಿಕಸವನ್ನುು� ಪದರ-ಪದರಗಳಾಾಗಿ ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕುು. ತರಕಾಾರಿ 
ಹೋ�ೋಳುು ಮತ್ತುು� ಕಡ್ಡಿಿಗಳನ್ನುು� ಆದಷ್ಟುು� ಸಣ್ಣಣ ಸಣ್ಣಣ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಹೆಚ್ಚುು� ಹಸಿ, 
ಹೆಚ್ಚುು� ಒಣ ಇಲ್ಲಲದಂಂತೆ ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು, ಆಗಾಾಗ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಬೆಲ್ಲಲದ ನೀೀರುು, ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಮಜ್ಜಿಿಗೆ ಸೇೇರಿ ಗಾಾಳಿಯಾಾಡಲುು ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ಕೈೈಯಾಾಡಿಸಬೇೇಕುು. ಅದರಿಂಂದ 
ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುುವ ಕಪ್ಪುು� ನೀೀರಿಗೆ ಸಾಾದಾಾ ನೀೀರುು ಬೆರೆಸಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಹಾಾಕಬಹುುದುು. 
6-8 ವಾಾರಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಮೃೃದ್ಧಧ ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ಗೊ�ಬ್ಬಬರ ಲಭ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಮಜ್ಜಿಿಗೆ 
ಮತ್ತುು� ಬೆಲ್ಲಲವನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸುುವುುದರಿಂಂದ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಾ�ಾಣುುಜೀೀವಿಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ 
ಗೊ�ಬ್ಬಬರ ತಯಾಾರಿಕೆಗೆ ಪೂೂರಕವಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಆಗಾಾಗ ಕಲಕುುವುುದುು ಅಥವಾಾ ಮತ್ತುು� 
ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಕೆಯ ಡಬ್ಬಬಕ್ಕೆೆ ಪುುಟ್ಟಟ ಕಿಂಂಡಿಗಳನ್ನಿಿಡುುವುುದರ ಮೂೂಲಕ 
ಗೊ�ಬ್ಬಬರ ತಯಾಾರಿಕೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುುದನ್ನುು� ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ ಮೋೋಹಿನಿ ಅವರುು 
ವಿವರಿಸಿದರುು. ಈ ಬೇೇಸಿಗೆ ರಜೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿ, ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿಿ ಅದರ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದಾಾಗಿ ಮಕ್ಕಕಳುು ತಿಳಿಸಿದರುು. 
ಎಲ್ಲಲ ಮಕ್ಕಕಳೂ� ಸಂಂವಾಾದದಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಲುುಗೊಂ�ಂಡದ್ದುು� ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿತ್ತುು�.  

ಶಿಬಿರದ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಶ್ರೀೀ� ಎಚ್.ಎನ್.  ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ ಅವರ 
ಕುುರಿತ ಕೃೃತಿ ‘ಅನಂಂತಯಾಾನ’, ಜನವರಿ ತಿಂಂಗಳ ‘ಅನಂಂತಪಥ’ ಪತ್ರಿಿಕೆಯನ್ನುು� 
ನೀೀಡಲಾಾಯಿತುು. ಪರಿಸರ, ಸೇೇವೆ , ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ, ಇತಿಹಾಾಸ ,  ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� 
ಸದೃೃಢ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣದ ಆಶಯದಲ್ಲಿಿ ರೂ�ಪಿಸಲಾಾದ ಯುುವರಾಾಯಭಾಾರಿ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಮುಂಂ�ದಿನ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷಷದ ರೂ�ಪುುರೇೇಷೆಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಮುುಖ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರ ಬೈೈಠಕನಲ್ಲಿಿ ಯೋೋಜೀೀಸಲಾಾಯಿತುು.

ಶ್ರೀೀ� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರ “ಜನಸೇೇವೆಯ ಮೂೂಲಕ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ ಸೇೇವೆ” ಎಂಂಬ 
ಆದರ್ಶಶವನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರೆಸುುತ್ತಾಾ�, ಈ ಉಪಕ್ರರಮವುು ಇಂಂದಿನ ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ 
ನಾಾಯಕತ್ವವದ ಗುುಣಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿ, ಬಲಿಷ್ಠಠ ಭಾಾರತದ 
ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ದಾಾರಿದೀೀಪವಾಾಗಲಿದೆ.

ಸಂಂಸತ್ತಿಿನ ಸಂಂವಾದ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ  

ಯುವರಾಯಭಾರಿ 
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ಅದುು 1999ನೇೇ ಇಸವಿ ಜುುಲೈೈ 

ತಿಂಂಗಳುು. ನನ್ನನನೊ�ಳಗೊಂ�ಂಡಂಂತೆ, 
ಸುುಮಾಾರುು 30 ಜನ ಯಾಾತ್ರಿಿಗಳುು 
ಭಾಾರತದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಂಂದ ದೆಹಲಿಯ 
ಪಾಾರ್ಲಿಿಮೆಂಂಟ್ ಸ್ಟ್ರೀೀ�ಟ್’ನಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಅಶೋ�ೋಕ ಹೋ�ೋಟೆಲ್ಲಿಿಗೆ ಬಂಂದಿಳಿದಿದ್ದೆೆವುು 
ಸೌೌತ್ ಬ್ಲಾಾ�ಕ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿದೇೇಶಾಂ�ಂಗ 
ಸಚಿವಾಾಲಯದ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಲಯದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಚೀೀ ನಾಾ ಸಂಂ ಬಂಂ ಧ ಪ ಟ್ಟಟ 
ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿಯವರನ್ನನ ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಿ, 

,ಪ್ರರಯಾಾಣಕ್ಕೆೆ ಬೇೇಕಿರುುವ ಕೆಲವುು ದಾಾಖಲೆಗಳನ್ನನ ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಕೈೈಲಾಾಶ್ 
ಮಾಾನಸ ಸರೋ�ೋವರ ಯಾಾತ್ರೆೆ ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳುು�ವವರಿದ್ದೇೇ�ವುು. ನಾಾನುು ಮೊಟ್ಟಟ ಮೊದಲ 
ಸಾಾರಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್’ರವರನ್ನನ ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಿದ್ದುು� ಇಲ್ಲೆೆ. ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದಿಂಂದ 
ಎಷ್ಟುು� ಜನ ಇದ್ದೀೀ�ರ ಎಂಂದುು ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದರುು, ನಾಾನುು ಒಬ್ಬಬನೇೇ ಎಂಂದುು ಉತ್ತತರಿಸಿದೆ. 
ಆಗ ನನಗೆ ಕೇೇವಲ 20 ವರ್ಷಷ.ಅವರುು ಅಶ್ಚಚರ್ಯಯಪಟ್ಟುು� ಇಷ್ಟುು� ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿಗೆ 
ನೀೀನುು ಕೈೈಲಾಾಶ್ ಪರ್ವವತಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ಯ ಭೇೇಷ್ ಎಂಂದುು ಬೆನ್ನುು� ತಟ್ಟಿಿದರುು. 
ನಂಂತರ ತಮ್ಮಮ ಜೊೊತೆಗಿದ್ದದ ದೆಹಲಿಯ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಒಬ್ಬಬನಿಗೆ, ಇಸ್ಕೊ�ೊ ಗ್ರೇೇ�ಟರ್ ಕೈೈಲಾಾಶ್’ಮೆ 
ಸ್ಟಿಿಕೇೇಜ್ ಕಾಾ ದುುಕಾಾನ್ ಮೇೇ ಜಾಾಕೆಟ್ ದಿಲಾಾವೋ�ೋ ಎಂಂದರುು. ಆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಜೊೊತೆ 
ಬೈೈಕಿನಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುು ಸವಾಾರಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ನನಗೇೇನೊ� ಒಂಂದುು ರೋ�ೋಮಾಂಂ�ಚನ, 

ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಅಶೋ�ೋಕಾಾ ರೋ�ೋಡಿನಲ್ಲಿಿ ಇದ್ದದ ಭಾಾ.ಜ.ಪ. ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಲಯವನ್ನನ 
ತೋ�ೋರಿಸಿ - ದೇೇಖೊೊ ಏ ಹಮಾಾರ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಲಯ್ ಹೈೈ ಅಂಂದರುು, ಮುಂಂ�ಭಾಾಗದ 
ಅಂಂಗಳದಂಂತಿದ್ದದ ಜಾಾಗ್ ಶೀೀಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಕವರ್ ಆಗಿದ್ದುು� ನೋ�ೋಡಿ ನನಗೆ ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ 
ಮತ್ತುು� ನೋ�ೋವುು ಎರಡುು ಆಗಿತ್ತುು�. ತೀೀರಾಾನೇೇ ಸುುಮಾಾರಗಿದ್ದದ ಕಟ್ಟಟಡ ಅದಾಾಗಿತ್ತುು�. 
ನಂಂತರ ಸ್ಟಿಿಕೇೇಜ್ ಅಂಂಗಡಿಗೆ ಬಂಂದೆವುು, ಅಲ್ಲಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 4000 ರುುಪಾಾಯಿಯ 
ಜಾಾಕೆಟ್ ಒಂಂದನ್ನನ ನನಗೆ ಆತ ಕೊ�ಡಿಸಿದ, ನಂಂತರ ವಾಾಪಸ್ ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಐ.ಟಿ.
ಬಿ.ಪಿ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನನ್ನನ ಮೆಡಿಕಲ್  ಚೆಕ್  ಅಪ್ ಮುುಗಿಸಿ ಅಶೋ�ೋಕಾಾ ಹೊೊಟೆಲ್ಲಿಿಗೆ 
ವಾಾಪಸ್ ಬಂಂದೆವುು. ಆ ಜಾಾಕೆಟ್ ನನ್ನನ ಕೈೈಲಾಾಶ್ ಯಾಾತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡಿತುು,  ಶ್ರೀೀ� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರನ್ನನ ಧನ್ಯಯತಾಾ ಭಾಾವನೆಯಿಂಂದ ನೆನಪಿಸುುವಂಂತಿತ್ತುು�.
ಮುುರುುದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆೆ ನಮ್ಮಮ ಬಸ್ ದೆಹಲಿಯಿಂಂದ ಇಂಂದಿನ ಉತ್ತತರಾಾಖಂಂಡ್ 
ರಾಾಜ್ಯಯದ ಕಾಾತ್ಗೋ�ೋ�ಧಾಾಮ್’ಗೆ ಹೊೊರಡುುವುುದಿತ್ತುು�. ಅದನ್ನುು� ಫ್ಲಾಾ�ಗ್ ಅಫ್ ಮಾಾಡಲುು 
ಖುುದ್ದುು� ಅಂಂದಿನ ಪ್ರರಧಾಾನಿಗಳಾಾದ ಪ್ರಾಾ�ತಸ್ಮಮರಣೀೀಯ ವಾಾಜಪೇೇಯಿಯವರುು 
ಬಂಂದರುು. ಅವರುು ಜೊೊತೆ ಕೀೀರ್ತಿಿಶೇೇಷ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರುು ಬಂಂದಿದ್ದದರುು.

ಆ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನನಗೆ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಉಪಯುುಕ್ತತ ಮತ್ತುು� ಕುುತೂ�ಹಲದ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನನ 
ಅವರುು ನೀೀಡಿದರುು. ಟಿಬೆಟ್ಟಿಿನ ತಕ್ಲಾಾ�ಕೋ�ೋಟ್ ನಗರದಿಂಂದ ಕೈೈಲಾಾಶ್ ಬೇೇಸ್ ಕ್ಯಾಂ�ಂ� 
ತಾಾರ್ಚೆೆನ್’ಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಪುುರಾಾತನ ರಾಾಮಮಂಂದಿರವಿದೆ 
ಖಂಂಡಿತ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡುು ಎಂಂದುು ಮತ್ತುು� ಸಮೀೀಪದಲ್ಲೆೆ ಡೋ�ೋಗ್ರಾಾ� ವೀೀರ ಸೇೇನಾಾನಿ 
ಝೋೋರಾಾವರ್ ಸಿಂಂಗ್ ಸಮಾಾಧಿಯುು ಇದೆ, ಅದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬಾಾ ಎಂಂಬ 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನನ / ಸೂ�ಚನೆಯನ್ನನ ನೀೀಡಿದರುು. ಆ ದಿನ ಅನಂಂತ್ ಕುುಮಾಾರ್ ರವರುು 
ವಾಾಜಪೇೇಯಿ’ಯವರ ಜೊೊತೆ ಅಂಂಬಾಾಸಿಡರ್ ಕಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದುು ಇಳಿದ ದೃೃಶ್ಯಯ 
ಇಂಂದಿಗೂ� ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಿದಂಂತಿದೆ. ಲಿಪುು ಲೇೇಕ್ ಪಾಾಸ್ ನಿಂಂದ ಟಿಬೆಟ್ಟಿಿಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿ 
ಅಂಂತೂ� ಆ ರಾಾಮಮಂಂದಿರಕ್ಕೆೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡುುವ ಸುುಸಂಂದರ್ಭಭ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಿತುು. 
ಅತಿ ಅದ್ಭುು�ತವಾಾದ ದೇೇವಾಾಲಯ ಅದಾಾಗಿತ್ತುು� ಹೊೊಳೆಯುುವ ಬೆಳ್ಳಿಿ ತಟ್ಟೆೆಯಂಂತಿದ್ದದ 
ಪ್ಲೇೇ�ಟ್’ಗಳಿಂಂದ ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆಳಕನ್ನನ ಬಳಸಿ ದೇೇವಾಾಲಯವನ್ನನ ಪ್ರರಕಾಾಶಿಸಲಾಾಗಿತ್ತುು�. 
ಈ ರೀೀತಿ ನಾಾನುು ನೋ�ೋಡಿದ್ದುು� ಅದೇೇ ಮೊದಲುು, ಅಲ್ಲಿಿ ಟಿಬೆಟಿ ಬೌೌದ್ಧಧ ಭಿಕ್ಷುುಗಳುು 
ಸದಾಾ ಜಪ, ಮಂಂತ್ರರ ಪಠನಗಳುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.  ಅದುು ಅವರಿಗೂ� ಪವಿತ್ರರ 
ಸ್ಥಥಳ. ನಂಂತರ ಝೋೋರಾಾವರ ಸಿಂಂಗ್ ಸಮಾಾಧಿಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಮುುನ್ನನಡೆದವುು.

ಅಲ್ಲಿಿದ್ದದ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಗೈೈಡ್  ಅವರಿಗೂ� ನಾಾನುು ಈ ಎರಡುು ಜಾಾಗಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಕೇೇಳಿದಾಾಗ 
ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯವಾಾಯಿತುು.ಆದರೆ ನನಗೆ ಈ ಅಪರೂ�ಪದ ಮಾಾಹಿತಿ ನೀೀಡಿದ್ದುು� ಕೀೀರ್ತಿಿಶೇೇಷ 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರುು. ಸನಾಾತನ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಮತ್ತುು�  ಭೌೌಗೋ�ೋಳಿಕವಾಾಗಿ 
ಮಹತ್ವವವಾಾದ ಸ್ಥಥಳಗಳಬಗ್ಗೆೆ ಅವರಿಗಿದ್ದದ ಆಳವಾಾದ ವಿಚಾಾರ ಗ್ರರಹಿಕೆ ,  ಪ್ರಾಾ�ಜ್ಞತೆ   
ಮತ್ತುು� ಸೂ�ಕ್ತತ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ   ತಮ್ಮಮ ಸುುಗ್ಞಾಾ�ನದಿಂಂದ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ರೀೀತಿ, ಇವೆಲ್ಲಲವೂೂ ನನ್ನನ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿ ಉಳಿದ 
ವಿಚಾಾರಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇವರ ಪ್ರೇೇ�ಮಾಾಶೀೀರ್ವಾ�ಾದಕ್ಕೆೆ ಪಾಾತ್ರರರಾಾದ ನಾಾವೆಲ್ಲಲರುು ಧನ್ಯಯರುು.

-ಶ್ರೀೀ� ಸುರೇೇಶ್, ನೆಲಮಂಂಗಲ

ವಾಾರಣಾಾಸಿಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆದ ಪರಿಷತ್ತಿಿನ ಸಮ್ಮೇೇ�ಲನವೊಂ�ಂದರಲ್ಲಿಿ 
ಭಾಾಗವಹಿಸಲುು ಅಚ್ಯುು�ತ ಲಿಮಯೆ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರೊ�ಡನೆ ಹೋ�ೋಗಿದ್ದದರುು. 
ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ಬರುುವಾಾಗ ಮುಂಂ�ಬಯಿಯಲ್ಲಿಿ ಇಳಿದರುು. ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಗೆ 
ಹೊೊರಡಬೇೇಕುು. ಪ್ರರಯಾಾಣಕ್ಕೆೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯವಿದ್ದುು�ದರಿಂಂದ 
ಗೆಳೆಯರಿಬ್ಬಬರೂ� ಹತ್ತಿಿರದ ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಡ್ಡಾಾ�ಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.

ಅಲ್ಲೇೇ� ಒಂಂದುು ಪುುಸ್ತತಕದ ಅಂಂಗಡಿ. ಇಬ್ಬಬರೂ� ಅಂಂಗಡಿಗೆ ಹೋ�ೋದರುು. 
ಡೇೇಲ್ ಕಾಾರ್ನೆೆಗಿ ಬರೆದ ಹೌೌ ಟುು ವಿನ್ ಫ್ರೆಂಂ�ಡ್ಸ್್ ಅಂಂಡ್ ಇನ್ಫ್ಲು�ು�ಯೆನ್ಸ್್ 
ಪೀೀಪಲ್ ಎಂಂಬ ಪುುಸ್ತತಕ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರನ ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಬಿತ್ತುು�. ಪುುಸ್ತತಕವನ್ನುು� 
ಎತ್ತಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಪುುಟ ಮೊಗುುಚಿದವರೇೇ ಅಚ್ಯುು�ತನತ್ತತ ತಿರುುಗಿ “ಅಚ್ಯುು�ತ , 
ಒಂಂದುು ನೂ�ರುು ರೂ�ಪಾಾಯಿ ಕೊ�ಡುು” ಎಂಂದರುು. ಅಚ್ಯುು�ತ ಕೊ�ಟ್ಟಟ ಹಣವನ್ನುು� 
ಅಂಂಗಡಿಯವನಿಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟುು� ಪುುಸ್ತತಕವನ್ನುು� ಕೊಂ�ಂಡ ಅನಂಂತ್ ಪುುಸ್ತತಕದ ಮೊದಲ 
ಹಾಾಳೆಯಲ್ಲಿಿ “ ವಿತ್ ಬೆಸ್ಟ್್ ಕಾಂ�ಂಪ್ಲಿಿಮೆಂಂಟ್ಸ್್ ಫ್ರರಮ್ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್” 
ಎಂಂದುು ಬರೆದುು ಅಚ್ಯುು�ತನ ಕೈೈಗಿತ್ತುು� “ಹ್ಯಾಾ�ಪಿ ಬರ್ತ್‍ಡೇ�ೇ�” ಎಂಂದರುು.

ಆವತ್ತುು� ಅಚ್ಯುು�ತ ಲಿಮಯೆ ಹುುಟ್ಟಿಿದ ದಿನವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಗೆಳೆಯನಿಗೆ 
ಉಡುುಗೊ�ರೆ ಕೊ�ಡಲುು ಆತನಿಂಂದಲೇೇ ಹಣ ಪಡೆಯಲುು 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರಿಗೇೇನೂ� ಸಂಂಕೋ�ೋಚವೆನಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ತನ್ನನ ಗೆಳೆಯನ 
ಅವ್ಯಾಾ�ಜಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಕಂಂಡುು ಅಚ್ಯುು�ತ ಲಿಮಯೆಗೂ� ತುಂ�ಂಬ 
ಸಂಂತೋ�ೋಷ. ಇಂಂಥ ಹುುಟ್ಟುು�ಹಬ್ಬಬದ ಉಡುುಗೊ�ರೆ ಮತ್ತಾಾ�ರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕೀೀ�ತುು!

ಪುಟ 3 ರಿಂಂದ

ಟಿಬೆಟ್ಟಿಿನ ಪುರಾತನ ರಾಮಮಂಂದಿರ !

 ಅನಂಂತ ಸ್ನೇೇ�ಹ - ಸಂಂಘಟನೆ : ರಾಷ್ಟ್ರರಭಕ್ತಿಿ-ಛಾತ್ರರ ಶಕ್ತಿಿ
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ಮಕ್ಕಕಳಿಗಾಾಗಿ ರೂ�ಪಿತವಾಾದ ವಿಶೇೇಷ ಪುಟಗಳು

ಪ್ರರಕಾಾಶಕರುು:
ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್

ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರುು , ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ 

ಮಾರ್ಚ್‌‌� ತಿಂಂಗಳು ಸಂಂಭ್ರರಮದ ಸಾಲು ಸಾಲು 

ಮಾಾರ್ಚ್‌�‌� 3, ವಿಶ್ವವ ವನ್ಯಯಜೀೀವಿಗಳ ದಿನ
ಮಾಾರ್ಚ್‌�‌� 20: ವಿಶ್ವವ ಗುುಬ್ಬಿಿಗಳ ದಿನ
ಮಾಾರ್ಚ್‌�‌� 21: ವಿಶ್ವವ ಅರಣ್ಯಯ ದಿನ
ಮಾಾರ್ಚ್‌�‌� 22: ವಿಶ್ವವ ಜಲ ದಿನ
ಮಾಾರ್ಚ್‌�‌� 23: ವಿಶ್ವವ ಹವಾಾಮಾಾನ ದಿನ

ಚಳಿಗಾಾಲ ಮುುಗಿಯುುತ್ತತ ಬಂಂದುು ಬೇೇ�ಸಿಗೆೆ ಮೆಲ್ಲಲಗೆೆ 
ಕಾಾಲಿಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗಲೇೇ�  ಈ ವರ್ಷಷ  ಅದೆೆಷ್ಟೊಂ��ಂ�ದುು 

ಹಬ್ಬಬಗಳುು ಬಂಂದಿವೆೆ. ಹೋ��ೋಳಿ ಹಬ್ಬಬ, ಸಂಂಕಷ್ಟಟ 
ಚತುುರ್ಥಿಿ, ಯುುಗಾಾದಿ, ರಂ ಂಜಾಾನ್‌‌�, ಶ್ರೀೀ�ರಾಾಮ 
ನವಮಿ, ಮಹಾ ಾವೀೀರ ಜಯಂಂತಿ  ಇವನ್ನೆೆ�ಲ್ಲಲ ನೀೀವುು 
ಕ್ಯಾ�ಾಲೆಂಂ�ಡರಿನಲ್ಲೇೇ�� ಗು ುರುುತಿಸಬಹುುದುು. ಆದರೆೆ ನಮ್ಮ ಮ 
ಕ್ಯಾ�ಾಲೆಂಂ�ಡರಿನಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣದ ಆದರೆೆ ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಬದುುಕಿಗೆೆ 
ಬಹುು ಮ ಹತ್ವವದ್ದೆೆ�ನ್ನಿಿಸುುವ ಐದುು "ಜಾಾಗತಿಕ ಪರಿಸರ 
ದಿನ'ಗಳೂ� ಇವೆೆ. ಅದರ ಪಟ್ಟಿಿ ಇಲ್ಲಿಿದೆೆ ನೋ��ೋಡಿ:

ಈ ಒಂಂದೊಂ��ಂದುು ದಿನದ ಮಹತ್ವವವೂೂ ನಮಗೆೆ ಗೊ��ತ್ತಿಿರಬೇೇ�ಕುು. 
ಜಗತ್ತಿಿನ  ಎಲ್ಲಲ ಕಡೆೆ  ವನ್ಯಯಜೀೀವಿಗಳುು ಕಣ್ಮಮರೆೆ  ಆಗುುತ್ತಿಿವೆೆ. 
ಚಿರತೆೆಯನ್ನುು� ಹೋ��ೋಲುುವ "ಸಿವಂಂಗಿ' (ಚೀೀತಾಾ) ಎಂಂಬ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ 
ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲೆೆ�ಡೆೆ ಇದ್ದದವುು. ಬೇೇ�ಟೆೆಯಾಾಡಿ ಅವುುಗಳ 
ಸಂಂತತಿ ಪೂ ೂರ್ತಿಿ ನಶಿ ಸಿ ಹೋ��ೋಗಿತ್ತುು�. ಒಂಂದೂೂ  ಇರಲಿಲ್ಲಲ. 
ಈಚೆೆಗೆೆ ಪ್ರರಧಾಾನಿ ಮೋೋದಿಯವರುು ವಿಶೇೇ�ಷ ಆಸಕ್ತಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿ 
ಬೇೇ�ರೆೆ ದೇೇ�ಶಗಳಿಂಂದ ಈ ಚಂಂದದ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ವಿಮಾಾನದಿಂಂದ 
ತರಿಸಿದರುು. ಈಗ ಅವುು ಮಧ್ಯಯಪ್ರರದೇೇ�ಶದ ಕಾಾಡುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತೆೆ� 
ಸಂಂತಾಾನೋ��ೋತ್ಪಪತ್ತಿಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿವೆೆ.  

ಹುುಲಿ, ಕರಡಿ, ಆನೆೆ, ಘೇಂ��ಂಡಾಾ, ಕೃೃಷ್ಣಣಮೃೃಗ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳನ್ನುು� ಏನಲ್ಲಲ ಹರಸಾಾಹಸ ಮಾಾಡಿ ರಕ್ಷಷಣೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ. 
ಕಾಾಡಿನಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಅಷ್ಟೇೇ��ನೂ� ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧವಲ್ಲಲದ ಚಿಪ್ಪುು�ಹಂಂದಿ, ತರಕರಡಿ, ಬಾಾವಲಿ, ಆಮೆ, ಕೆಂ�ಂಪುು ಪಾಂ�ಂಡಾಾ 
ಇವೆೆಲ್ಲಲವುು ನಿರ್ವಂ �ಂಶ  ಆಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆೆ ನಮಗೆೆ ಗೊ�  �ತ್ತೂ�ೂ  ಆಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಅವುುಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ � ಅಷ್ಟಿಿಷ್ಟಾಾ�ದರೂ� 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆೆ ಗೊ��ತ್ತಿಿದ್ದದರೆೆ ಮುಂಂ�ದೆೆ ಅವುುಗಳ ಸಂಂರಕ್ಷಷಣೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದೇೇ� ಒಂಂದುು ವಿಶಿಷ್ಟಟ ವೃೃತ್ತಿಿ ಆಗಬಹುುದುು. 
ಆನೆೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ವಿಶೇೇ�ಷ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಬೆೆಳೆೆಸಿಕೊಂ��ಂಡ ಪ್ರರಜ್ಞಾಾ� ಚೌೌಟ ಎಂಂಬ ಕನ್ನನಡದ ಮಹಿಳೆೆ ಈಗ ಲೋ��ೋಕ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಿಿ 
ಪಡೆೆದಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ.

ಮಾಾರ್ಚ್‌�‌� ತಿಂ ಂಗಳಿನ  ಈ ಐದೂೂ  "ಪರಿಸರ ದಿನ'ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ � ಹೆೆಚ್ಚಿ ಿನ  ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷ ಷಕರಿಂಂದ ಕೇ ೇ�ಳಿ 
ಪಡೆೆಯಬಹುುದುು. ಗು ುಬ್ಬಿಿಗಳನ್ನುು� ನೀೀವುು ನೋ� �ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಎಲ್ಲಲರ ಮನೆೆಯ ಮುಂಂ�ದೆೆ  , ಮನೆೆ ಯೊಳಕ್ಕೆೆ� 
ವರ್ಷಷವಿಡೀೀ ಚಿಲಿಪಿಲಿ ಸದ್ದುು� ಮಾಾಡುುತ್ತತ ಖುುಷಿಯಿಂಂದ ಹಾಾರಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಅವುು ಈಗ ಎಲ್ಲಿಿ ಹೋ��ೋದವೋೋ, ಏಕೆೆ 
ಕಣ್ಮಮರೆೆ  ಆಗುುತ್ತಿಿವೆೆಯೊ ನಮಗೆೆ ಗೊ�  �ತ್ತಿಿರಬೇೇ�ಕುು. ಇನ್ನುು� ನೀೀರಿನ  ದಿನ, ಅರಣ್ಯಯ ದಿನ, ಹವಾಾಮಾಾನ  ದಿನಗಳ 
ಮಹತ್ವವವೂೂ ನಮಗೆೆ ಗೊ�  �ತ್ತಿಿರಬೇೇ�ಕುು. ಅಂ ಂಥ ದಿನಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ � ಚಿಕ್ಕಕ ಹಾ ಾಡನ್ನೊ��ೊ, ಪ್ರರ ಬಂಂಧವನ್ನೊ��ೊ  ಚಿತ್ರರವನ್ನೊ��ೊ 
ಬರೆೆಯಬೇೇ�ಕುು. ಅಥವಾಾ ನಾಾಟಕವನ್ನೂ�ೂ ರಚಿಸಬಹುುದುು. ಶಾಾಲೆೆಯ ಕಿಟಕಿಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಗುುಬ್ಬಿಿ ಬಂಂದುು ಕೂ�ತುು 
ಚೀಂ�ಂವ್‌‌� ಚೀಂ�ಂವ್‌‌� ಎಂಂದಿದ್ದದನ್ನುು� ಊಹಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಅದುು ತನ್ನನ  ಕಷ್ಟಟದ  ಕತೆೆಯನ್ನುು� ಹೇೇ�ಳಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಬಂಂದಿದೆೆ. 
ಆ ಕುುರಿತುು ನೀೀವೇೇ� ಒಂಂದುು ಪುುಟ್ಟಟ ನಾಾಟಕ ಬರೆೆಯಬಹುುದೆೆ? ಕ್ಲಾ�ಾಸಿನಲ್ಲೇೇ�� ಅದನ್ನುು� ಆಡಿ ತೋ��ೋರಿಸಬಹುುದೆೆ?  
ಅಂಂದ ಹಾಾಗೆೆ, ಮಾಾರ್ಚ್‌�‌� 27 "ಜಾಾಗತಿಕ ರಂಂಗಭೂೂಮಿ ದಿನ. ಅಂಂದುು ಯಾಾವುುದಾಾದರೂ� ಒಂಂದುು ಮಹತ್ವವದ 
ಪರಿಸರ ದಿನದ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಾಾಟಕ ಆಡಬಹುುದುು
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ಸಿಹಿನೀೀರಿನ ಡಾಲ್ಫಿಿನ್ ಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅಂಂಬುಲೆನ್ಸ್್�

ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ��ಯ ಜಲಜೀೀವಿ ಯಾಾವುುದುು ಗೊ��ತ್ತೆೆ�? 
ಸಿಹಿನೀೀರಿನ ಡಾಾಲ್ಫಿಿನ್‌‌� ಮೀೀನುುಗಳುು. ಗಂಂಗಾಾ, 

ಯಮುುನಾಾ ಸೇೇ�ರಿದಂಂತೆೆ ಉತ್ತತರ ಭಾಾರತದ ಅನೇೇ�ಕ 
ನದಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಇವುು ಈಜುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತವೆೆ. ಗಾಾತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ಇವುು ಸಮುುದ್ರರದ ಡಾಾಲ್ಫಿಿನ್್ ಗಳಂಂತೆೆ ಒಂಂದೂೂವರೆೆ 
ಎರಡುು ಮೀೀಟರ್‌‌� ಉದ್ದದ ಇರುುತ್ತತವೆೆ. ತೂ�ಕ 100 
150 ಕಿಲೊೊ�. ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ಏನೆಂಂ�ದರೆೆ ಇವುುಗಳ ಮೂೂತಿ 
ಉದ್ದದ ಇದ್ದುು�, ತುಂ�ಂಬ ಮುುದ್ದಾಾ�ಗಿ ಕಾಾಣುುತ್ತತವೆೆ. ಇವುು 
ಮನುುಷ್ಯಯರ ಮೇೇಲೆೆ ದಾಾಳಿ ಮಾಾಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಪಾಾಪದ 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು. 

ಆದರೆೆ ಈಚಿನ ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ ಇವುುಗಳ ಬದುುಕುು 
ಕಷ್ಟಟದ್ದಾಾ�ಗಿದೆೆ. ನದಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಲ್ಲಲಲ್ಲಿಿ ನಗರಗಳ 
ಕೊ��ಳೆೆನೀೀರಿನ ಪೈೈ�ಪ್‌‌�ಗಳಿರುುತ್ತತವೆೆ. ಆ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ 
ಉಸಿರುುಗಟ್ಟಿಿ, ಆಹಾಾರ ಹುುಡುುಕಲುು ಕಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತತವೆೆ. 
ನದಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ಅಲ್ಲಲಲ್ಲಿಿ ಅಡ್ಡಡಗಟ್ಟೆೆ� ಹಾಾಕಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. 
ಅವುುಗಳ ಎದುುರುು ನೀೀರೆೆತ್ತತಲುು ದೊೊ�ಡ್ಡಡ ಪಂಂಪ್‌‌�ಗಳನ್ನುು� 
ಹಾಾಕಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅವುುಗಳ ಮಧ್ಯೆೆ� ಸಿಕ್ಕಿಿ ಹಾಾಕಿಕೊಂ��ಂಡುು ಸಾಾಯುುತ್ತತವೆೆ. ಅಥವಾಾ ಮೀೀನುುಗಾಾರರ ಬಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಿಲುುಕಿ 
ಪೆೆಟ್ಟಾಾ�ಗಿ, ಹಸಿವೆೆಯಿಂಂದ ಒದ್ದಾಾ�ಡುುತ್ತತವೆೆ. ಅಥವಾಾ    ನದಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಕಡಿಮೆ ಆದಾಾಗ ಈಜಲಾಾರದೇೇ� ಕೆೆಸರಲ್ಲಿಿ 
ಸಿಲುುಕಿ ಸಾಾಯುುತ್ತತವೆೆ. ಅಣೆೆಕಟ್ಟೆೆ�ಯ ಬದಿಯ ನೀೀರಾಾವರಿ ಕಾಾಲುುವೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಈಜುುತ್ತತ ಹೋ��ೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಿ ನೀೀರಿಲ್ಲಲದೆೆ, ಹಿಂಂದಕ್ಕೂ�ೂ 
ಬರಲಾಾಗದೆೆ ಸಾಾಯುುತ್ತತವೆೆ. 

ಕಷ್ಟಟಕ್ಕೆೆ� ಸಿಲುುಕಿದ ಅವುುಗಳ ಸಹಾಾಯಕ್ಕೆಂ��ಂದೇೇ� ಈಚೆೆಗೆೆ "ಡಾಾಲ್ಫಿಿನ್‌‌� ಅಂಂಬುುಲೆೆನ್ಸ್‌‌��" ವಾಾಹನಗಳ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ� ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆೆ.   
ಗಂಂಗಾಾ ನದಿಯನ್ನುು� ಶುುದ್ಧಧ ಇಡಲೆಂಂ�ದುು "ನಮಾಾಮಿ ಗಂಂಗೆೆ ಯೋೋಜನೆೆ ಇದೆೆ ತಾಾನೆೆ?  ತಜ್ಞಞ ಪಶುುವೈೈ�ದ್ಯಯರುು ಮತ್ತುು� 
ಈಜುುಗಾಾರರುು ತಮ್ಮಮ ಸಲಕರಣೆೆ ಒಯ್ದುು� ಸಹಾಾಯಕ್ಕೆೆ� ಧಾಾವಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.   ಆದರೆೆ ಗಂಂಗಾಾ-ಯಮುುನಾಾ ಕಣಿವೆೆ 
ಸುುದೀೀರ್ಘಘವಾಾಗಿದೆೆ. ಉತ್ತತರಪ್ರರದೇೇ�ಶ, ಬಿಹಾಾರ, ಝಾಾರ್ಖಂ�ಂಡ್‌‌�, ಪಶ್ಚಿಿಮ ಬಂಂಗಾಾಳ ರಾಾ ಜ್ಯಯ ಗ ಳಲ್ಲಿ ಿ 
ಸರಯೂೂ, ಕೋ��ೋಶಿ, ಸೋ��ೋನ್‌‌�, ದಾಾಮೋೋದರ್‌‌�, ಗೋ��ೋಮತಿ, ಗಂಂಡಕ್‌‌�, ಘಾಾಗ್ರಾಾ� 
ಹೀೀಗೆೆ ಎಷ್ಟೊಂ��ಂ�ದುು ಉಪನದಿಗಳ ದಡಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾವಿರಾಾರುು ಕಡೆೆ ಮೀೀನುುಗಾಾರಿಕೆೆ 
ನಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.  ಜೊೊ�ತೆೆಗೆೆ ನೀೀರಾಾವರಿ ಕಾಾಲುುವೆೆಗಳಲ್ಲೂ�ೂ ಇವುು ಈಜುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತವೆೆ. 
ಈ ಡಾಾಲ್ಫಿಿನ್‌‌�ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಅಥವಾಾ ಅಲ್ಲಿಿನ ವಿಶಿಷ್ಟಟ ಘಡಿಯಾಾಲ್‌‌� ಮೊಸಳೆೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆೆ� ಅಲ್ಲಿಿನ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆೆ ಮತ್ತುು� ದೊೊ�ಡ್ಡಡವರಿಗೂ� ಜ್ಞಾಾ�ನ ಕಡಿಮೆ. ಬಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವುುದೋ��ೋ ದೊೊ�ಡ್ಡಡ ಮೀೀನುು ಸಿಕ್ಕಿಿದೆೆ' ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.  

ಡಾಾಲ್ಫಿಿನ್‌‌� ಎಂಂದರೆೆ ಮೀೀನುುಗಳಲ್ಲಲ. ಅವುು ನೀೀರಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಸ್ತತನಿಗಳುು. 
ಅವುು ಮೊಟ್ಟೆೆ� ಇಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಮರಿ ಮಾಾಡಿ ಹಾಾಲೂೂಡಿಸುುತ್ತತವೆೆ. ಹೀೀಗೆೆ ನೀೀರಲ್ಲಿಿ 
ವಾಾಸಿಸುುವ ಬೇೇ�ರೆೆ ಸ್ತತನಿ ಜೀೀವಿಗಳ ಹೆೆಸರುು ಗೊ��ತ್ತೆೆ� ನಿಮಗೆೆ? 
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ಈ ದ್ರಾಾ�ವಣಕ್ಕೆೆ ನೀೀರುು ಸೇೇರಿಸಿ ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ರಾಾಶಿಗೆ ಸುುರಿಯುುವುುದರಿಂಂದ 
ವಿಘಟನೆಯ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ ವೇೇಗಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ. ವಾಾರಕ್ಕೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಈ 
ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ತಿರುುವಿ ಹಾಾಕುುವುುದರಿಂಂದ ಗಾಾಳಿಯಾಾಡಲುು 
ಅನುುಕೂ�ಲವಾಾಗಿ, ಸುುಮಾಾರುು ಎರಡುು ತಿಂಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಿತಕರ 
ಪರಿಮಳ ಬೀೀರುುವ ಪುುಡಿ ರೂ�ಪದ ಕಪ್ಪುು� ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಹೀೀಗೆ ತಯಾಾರಾಾದ ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ಅನ್ನುು� ಕುಂ�ಂಡಗಳಲ್ಲಿಿ ಚಿಗುುರುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಸಸಿಗಳಿಗೆ ಹಾಾಕಿದಾಾಗ, ದಂಂಟುು, ಪಾಾಲಕ್, ಕೊ�ತ್ತುಂ�ಂ�ಬರಿ, ಹಸಿಮೆಣಸುು 
ಮತ್ತುು� ಮೂೂಲಂಂಗಿಯಂಂತಹ ತರಕಾಾರಿಗಳುು ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುುತ್ತತವೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈತೋ�ೋಟದಲ್ಲಿಿ ಬೆಳೆದ ಈ ವಿಷರಹಿತ 
ಮತ್ತುು� ಸ್ವಾಾ�ದಿಷ್ಟಟ ಸೊ�ಪ್ಪುು�ಗಳುು ಕೇೇವಲ ಅಡುುಗೆಯ ರುುಚಿಯನ್ನುು� 
ಹೆಚ್ಚಿಿಸುುವುುದಲ್ಲಲದೆ, ದೈೈಹಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನೂ�ೂ ವೃೃದ್ಧಿಿಸುುತ್ತತವೆ. ಮನೆಯ 
ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಮರುುಬಳಕೆ ಮಾಾಡುುವ ಮೂೂಲಕ ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ ಪೂೂರಕವಾಾಗಿ 
ಬದುುಕುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಚ್ಛಛವಾಾದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸುುವುುದುು 
ಇಂಂದಿನ ಕಾಾಲದ ಅನಿವಾಾರ್ಯಯತೆಯಾಾಗಿದೆ. ಈ ಪುುಟ್ಟಟ ಪ್ರರಯತ್ನನವುು 
ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರರಕೃೃತಿಗೆ ಹತ್ತಿಿರವಾಾಗಿಸುುವುುದರ ಜೊೊತೆಗೆ, ನವೋ�ೋಲ್ಲಾಾ�ಸವನ್ನೂ�ೂ 
ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ.

ಇಂಂದಿನ ಧಾಾವಂಂತದ ಬದುುಕಿನಲ್ಲಿಿ ನಾಾವುು ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಯಿಂಂದ ತರುುವ 
ಸೊ�ಪ್ಪುು� ಮತ್ತುು� ತರಕಾಾರಿಗಳುು ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಎಷ್ಟೇೇ� ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾಗಿ 

ಕಂಂಡರೂ�, ಅವುುಗಳ ಅಂಂತರಾಾಳದಲ್ಲಿಿ ಅಡಗಿರುುವ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ 
ನಮಗೆ ಅರಿವಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಸಿಂಂಪಡಿಸುುವ ಕೀೀಟನಾಾಶಕಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗೊ�ಬ್ಬಬರಗಳುು ನಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯದ ಮೇೇಲೆ 
ನಿಧಾಾನಗತಿಯ ವಿಷವಾಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುುತ್ತಿಿವೆ. ಈ ಆತಂಂಕದಿಂಂದ ಪಾಾರಾಾಗಲುು 
ಇರುುವ ಅತ್ಯು�ುತ್ತತಮ ಮಾಾರ್ಗಗವೆಂಂದರೆ ನಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲೇೇ� ಸಣ್ಣಣದೊಂ�ಂದುು 
ಕೈೈತೋ�ೋಟವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು. ತುುಸುು ಆಸಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ನಿರಂಂತರ 
ಪರಿಶ್ರರಮವಿದ್ದದರೆ, ನಮಗೆ ದಿನನಿತ್ಯಯ ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ತಾಾಜಾಾ ಸೊ�ಪ್ಪುು�ಗಳನ್ನುು� 
ನಾಾವೇೇ ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. ಇದುು ಕೇೇವಲ ಹವ್ಯಾಾ�ಸವಲ್ಲಲ, ಬದಲಿಗೆ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವಂಂತ ಸಮಾಾಜದ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ನಾಾವುು ಇಡಬಹುುದಾಾದ ಒಂಂದುು 
ದಿಟ್ಟಟ ಹೆಜ್ಜೆೆಯಾಾಗಿದೆ.

ಕೈೈತೋ�ೋಟದ ಯಶಸ್ಸಿಿನ ಹಿಂಂದಿರುುವ ರಹಸ್ಯಯವೆಂಂದರೆ ಅದುು ನಾಾವುು ಬಳಸುುವ 
ಗೊ�ಬ್ಬಬರ. ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಯ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗೊ�ಬ್ಬಬರಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲೇೇ� 
ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿಯಾಾಗುುವ ಅಡುುಗೆ ಮನೆಯ ಹಸಿಕಸದಿಂಂದ ಅತ್ಯು�ುತ್ತತಮ ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ 
ತಯಾಾರಿಸಬಹುುದುು. ಪ್ರರತಿದಿನ ಸಂಂಗ್ರರಹವಾಾಗುುವ ತರಕಾಾರಿ ಸಿಪ್ಪೆೆಗಳುು, ಹಣ್ಣಿಿನ 
ಉಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದುು ತೊ�ಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಶೇೇಖರಿಸುುತ್ತಾಾ� ಬಂಂದರೆ, ಅವುು ಕ್ರರಮೇೇಣ 
ಅಮೂೂಲ್ಯಯವಾಾದ ಸಾಾವಯವ ಗೊ�ಬ್ಬಬರವಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿತವಾಾಗುುತ್ತತವೆ. ಆದರೆ 
ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ ತುುಸುು ಎಚ್ಚಚರಿಕೆ ಅಗತ್ಯಯ. ಕಸವನ್ನುು� ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಬಿಟ್ಟಟರೆ 
ಅದುು ಕೊ�ಳೆತುು ದುುರ್ನಾ�ಾತ ಬೀೀರುುವ ಅಥವಾಾ ಹುುಳುುಗಳುು ಬೆಳೆಯುುವ 
ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇರುುತ್ತತದೆ. ಇದನ್ನುು� ತಡೆಯಲುು, ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿ ಹಸಿಕಸ ಹಾಾಕಿದಾಾಗ 
ಅದರ ಮೇೇಲೆ ಒಣ ಎಲೆಗಳುು, ಕಳೆಸೊ�ಪ್ಪುು� ಅಥವಾಾ ಎರಡುು ಮುುಷ್ಟಿಿ 
ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಹರಡಬೇೇಕುು. ಇದುು ತೇೇವಾಂ�ಂಶವನ್ನುು� ಸಮತೋ�ೋಲನದಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�, 
ಕಸವುು ಮಣ್ಣಿಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲುು ಸಹಕರಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಈ ಗೊ�ಬ್ಬಬರ ತಯಾಾರಿಕೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತತಷ್ಟುು� ತ್ವವರಿತಗೊ�ಳಿಸಲುು ಮತ್ತುು� 
ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಲುು ಒಂಂದುು ಸರಳ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸಬಹುುದುು. ಒಂಂದುು ದೊೊಡ್ಡಡ ಬಾಾಟಲಿಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹಳೆಯ 
ಕಾಂ�ಂಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ಅಥವಾಾ ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು, ಅದಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದೆರಡುು 
ಚಮಚ ಬೆಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಹುುಳಿ ಮಜ್ಜಿಿಗೆಯನ್ನುು� ಬೆರೆಸಬೇೇಕುು. ಈ ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� 
ಎರಡುು ದಿನಗಳ ಕಾಾಲ ಮುುಚ್ಚಿಿಟ್ಟಾಾ�ಗ ಅದರಲ್ಲಿಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಪೂೂರಕವಾಾದ 
ಕೋ�ೋಟ್ಯಂಂ�ತರ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಾ�ಾಣುುಜೀೀವಿಗಳುು ವೃೃದ್ಧಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತವೆ. 

ವಿಷಮುುಕ್ತತ ಬದುುಕಿಗೆ ಹಾಾದಿ: ಮನೆಯಂಂಗಳದ ‘ಕಪ್ಪು ು ಚಿನ್ನನ’

   ಅನ್ನನದಾಾನ ಸೇೇವಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯ
ಅದಮ್ಯಯಚೇೇ�ತನ ಸಂಂಸೆ್ಥೆ�ಯುು ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು, 
ಕಲಬುುರಗಿ ಮತ್ತುು� ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿ, ಅಯೋೋಧ್ಯೆೆ�, 
ಜೋ��ೋಧಪುುರ  ನಗರಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ನಿತ್ಯಯ 
ಅನ್ನನದಾಾನ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ನಡೆೆಸುುತ್ತಿಿದೆೆ. ಈ 
ಉಪಕ್ರರಮದ ಮುುಖ್ಯಯ ಗುುರಿ, ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಜನರಿಗೆೆ 
ಪ್ರರತಿ ದಿನ ರುುಚಿಕರವಾಾದ ಮತ್ತುು� ಪೌೌಷ್ಟಿಿಕಾಂ�ಂಶಯುುಕ್ತತ 
ಭೋ��ೋಜನ ಸೌೌಲಭ್ಯಯವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುುದಾಾಗಿದೆೆ.
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ಮಹಾರಾಜ ರಣಜಿತ್ ಸಿಂಂಗ್

ಭಾಾರತೀೀಯ ಇತಿಹಾಾಸದ ಪುುಟಗಳಲ್ಲಿಿ ‘ಪಂಂಜಾಾಬಿನ ಸಿಂಂಹ’ ಎಂಂದೇೇ 
ಗರ್ಜಿಿಸಿದವರುು ಮಹಾಾರಾಾಜ ರಣಜಿತ್ ಸಿಂಂಗ್.’ಶೇೇರ್-ಎ-ಪಂಂಜಾಾಬ್’ 

ಎಂಂದೇೇ ಖ್ಯಾಾ�ತರಾಾದ ಇವರುು, ಕೇೇವಲ ಒಂಂದುು ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯದ ರಾಾಜನಾಾಗಿರದೆ, 
ಛಿದ್ರರವಾಾಗಿದ್ದದ ಹನ್ನೆೆರಡುು ಸಿಖ್ ‘ಮಿಸ್ಲ್್’ಗಳನ್ನುು�(ಪಂಂಗಡ)  ಏಕೀೀಕರಿಸಿ  ಬಲಿಷ್ಠಠ 
‘ಖಾಾಲ್ಸಾಾ� ರಾಾಜ್ಯಯ’ವನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದ ಈ ಧೀೀಮಂಂತ ನಾಾಯಕನ ಶೌೌರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಆಡಳಿತ 
ವೈೈಖರಿ ಇಂಂದಿಗೂ� ನಮಗೆ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕ. ಹದಿನೆಂಂಟನೇೇ ಶತಮಾಾನದ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಅಫ್ಘಾಾ�ನ್ ಆಕ್ರರಮಣಕಾಾರರ ಉಪಟಳ ಮತ್ತುು� ಆಂಂತರಿಕ ಕಲಹಗಳಿಂಂದ ಕಂಂಗೆಟ್ಟಿಿದ್ದದ 
ಪಂಂಜಾಾಬ್ ಗೆ ಇವರುು ಹೊೊಸ ಭರವಸೆಯ ಆಶಾಾಕಿರಣವಾಾಗಿ ಮೂೂಡಿಬಂಂದರುು.

1780ರಲ್ಲಿಿ ಜನಿಸಿದ ರಣಜಿತ್ ಸಿಂಂಗ್ ಅವರ ಬಾಾಲ್ಯಯ ಸುುಲಭವಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. 
ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲೇೇ� ಸಿಡುುಬುು ರೋ�ೋಗಕ್ಕೆೆ ತುುತ್ತಾಾ�ಗಿ ತಮ್ಮಮ ಎಡಗಣ್ಣಿಿನ 
ದೃೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡರುು. ಆದರೆ, ಈ ದೈೈಹಿಕ ಕೊ�ರತೆ ಅವರ ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸಕ್ಕೆೆ 
ಅಡ್ಡಿಿಯಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ. ಕೇೇವಲ 12ನೇೇ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ತಂಂದೆಯ ನಿಧನದ ನಂಂತರ 
ಸುುಕರ್ಚಚಕಿಯಾಾ ಮಿಸ್ಲ್್ನ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತತ ಇವರುು, ತಮ್ಮಮ ರಣತಂಂತ್ರರ 
ಮತ್ತುು� ಚತುುರತೆಯಿಂಂದ 1799ರಲ್ಲಿಿ ಲಾಾಹೋ�ೋರ್ ಅನ್ನುು� ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಇದುು 
ಸಿಖ್ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯದ ಅಧಿಕೃೃತ ಅಡಿಪಾಾಯವಾಾಯಿತುು. 1801ರಲ್ಲಿಿ ಪಟ್ಟಾಾ�ಭಿಷಿಕ್ತತರಾಾದ 
ಅವರುು, ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಾಾವುು ಕೇೇವಲ ಒಬ್ಬಬ ರಾಾಜನನ್ನಾಾ�ಗಿ ನೋ�ೋಡದೆ, ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ 
ಸೇೇವೆಯನ್ನೇೇ� ಪರಮ ಧರ್ಮಮವೆಂಂದುು ನಂಂಬಿದ್ದದರುು.

ಮಹಾಾರಾಾಜ ರಣಜಿತ್ ಸಿಂಂಗ್ ಅವರ ಆಡಳಿತದ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಸುಂ�ಂದರ ಭಾಾಗವೆಂಂದರೆ 
ಅವರ ಧರ್ಮಮ ಸಹಿಷ್ಣುು�ತೆಯ ನಿಲುುವುು. ಸಿಖ್ ಧರ್ಮಮದ ಪರಮ ಭಕ್ತತರಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, 
ಅವರ ಆಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಹಿಂಂದೂೂ ಮತ್ತುು� ಮುುಸ್ಲಿಂಂ� ಸಮುುದಾಾಯದ ಪ್ರರತಿಭಾಾವಂಂತರಿಗೆ 
ಅತ್ಯು�ುನ್ನನತ ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನವಿತ್ತುು�. ಅವರ ನಂಂಬಿಕಸ್ಥಥ ವಜೀೀರ್ (ವಿದೇೇಶಾಂ�ಂಗ ಸಚಿವ) 
ಆಗಿ ಫಕೀೀರ್ ಅಜೀೀಜುುದ್ದೀೀ�ನ್ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ರಾಾಜ್ಯಯದ ಆರ್ಥಿಿಕ 
ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು� ದೀೀವಾಾನ್ (ಹಣಕಾಾಸುು ಸಚಿವ) ಆಗಿ ದಿನಾಾನಾಾಥ್ ಅವರುು 
ಅತ್ಯಂ�ಂತ ದಕ್ಷತೆಯಿಂಂದ ನಿಭಾಾಯಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. “ದೇೇವರುು ನನಗೆ ಒಂಂದೇೇ ಕಣ್ಣಿಿನ 
ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ, ಏಕೆಂಂದರೆ ಎಲ್ಲಲ ಧರ್ಮಮಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದೇೇ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಿಂಂದ ನೋ�ೋಡಲಿ 
ಎಂಂದುು” ಎನ್ನುು�ತ್ತಿಿದ್ದದ ಅವರ ಮಾಾತುುಗಳುು ಕೇೇವಲ ಘೋ�ೋಷಣೆಯಾಾಗಿರದೆ, ಅವರ 
ಆಡಳಿತದ ಮೂೂಲಮಂಂತ್ರರವಾಾಗಿತ್ತುು�

ಸೇೇನಾಾ ಬಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ರಣಜಿತ್ ಸಿಂಂಗ್ ಅವರುು ಏಷ್ಯಾಾ�ದಲ್ಲೇೇ� 
ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಶಕ್ತಿಿಶಾಾಲಿ ಮತ್ತುು� ಆಧುುನಿಕ ‘ಖಾಾಲ್ಸಾಾ� ಸೈೈನ್ಯಯ’ವನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರುು. ಅಂಂದಿನ ಕಾಾಲಕ್ಕೆೆ ಬ್ರಿಿಟಿಷ್ ಸೇೇನೆಗೆ ಸರಿಸಾಾಟಿಯಾಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಲಬಲ್ಲಲ ಏಕೈೈಕ ಪಡೆ ಇದಾಾಗಿತ್ತುು�. ಯುುರೋ�ೋಪಿಯನ್ ಜನರಲ್ ಗಳನ್ನುು� 
ನೇೇಮಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ತಮ್ಮಮ ಸೈೈನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಪಾಾಶ್ಚಾಾ�ತ್ಯಯ ಮಾಾದರಿಯ ಶಿಸ್ತುು� 
ಮತ್ತುು� ಆಧುುನಿಕ ತರಬೇೇತಿ ನೀೀಡಿದ್ದದರುು. ಇವರ ಜೀೀವಿತಾಾವಧಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಪಂಂಜಾಾಬ್ನ ಗಡಿಯೊಳಗೆ ಕಾಾಲಿಡಲುು ಬ್ರಿಿಟಿಷರುು ಹತ್ತುು� ಬಾಾರಿ 
ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಖೈೈಬರ್ ಪಾಾಸ್ ನಂಂತಹ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ 
ಗಡಿಗಳನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿ ಅಫ್ಘಾಾ�ನ್ ಆಕ್ರರಮಣಕಾಾರರನ್ನುು� ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ಹಿಮ್ಮೆೆಟ್ಟಿಿಸಿದ ಕೀೀರ್ತಿಿ ಇವರಿಗೆ ಸಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆ. 

1839ರಲ್ಲಿಿ ಮಹಾಾರಾಾಜರ ನಿಧನದ ನಂಂತರ ಸಿಖ್ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯವುು 
ಅಸ್ತತವ್ಯಯಸ್ತತವಾಾಯಿತುು. ಆದರೂ�, ರಣಜಿತ್ ಸಿಂಂಗ್ ಅವರುು ಬಿಟ್ಟುು� 
ಹೋ�ೋದ ಶೌೌರ್ಯಯದ ಪರಂಂಪರೆ, ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ಸಹಿಷ್ಣುು�ತೆ ಮತ್ತುು� 
ಸಮಾಾನತೆಯ ಪಾಾಠಗಳುು ಇಂಂದಿಗೂ� ಪ್ರರಸ್ತುು�ತವಾಾಗಿವೆ. ಅವರುು ಕೇೇವಲ 
ಒಂಂದುು ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯದ ಸ್ಥಾಾ�ಪಕರಲ್ಲಲ, ಬದಲಾಾಗಿ ಭಾಾರತೀೀಯತೆಯ 
ಹೆಮ್ಮೆೆಯ ಸಂಂಕೇೇತ. ಪಂಂಜಾಾಬಿನ ಮಣ್ಣಿಿನ ಈ ವೀೀರಪುುತ್ರರನ ಕಥೆ ಪ್ರರತಿ 
ತಲೆಮಾಾರಿಗೂ� ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿಯ ಚಿಲುುಮೆಯಾಾಗಿದೆ.

ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ ದಾಾನ-ದತ್ತಿಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ರಣಜಿತ್ ಸಿಂಂಗ್ ಅವರ ಹೆಸರುು ಇಂಂದಿಗೂ� 
ಸುುವರ್ಣಣ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಾಾಗಿದೆ. ವಾಾರಣಾಾಸಿಯ ಪವಿತ್ರರ ಕಾಾಶಿ ವಿಶ್ವವನಾಾಥ 
ದೇೇವಾಾಲಯಕ್ಕೆೆ ಅವರುು ಸುುಮಾಾರುು 1000 ಕೆ.ಜಿ (ಒಂಂದುು ಟನ್) ಶುುದ್ಧಧ ಚಿನ್ನನವನ್ನುು� 
ದಾಾನವಾಾಗಿ ನೀೀಡಿದ್ದದರುು. ದೇೇವಾಾಲಯದ ಎರಡುು ಪ್ರರಮುುಖ ಶಿಖರಗಳಿಗೆ ಈ 
ಚಿನ್ನನದ ಲೇೇಪನವನ್ನುು� ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದ್ದುು�, ಇದುು ಇಂಂದಿಗೂ� ರಣಜಿತ್ ಸಿಂಂಗ್ ಅವರ 
ಭಕ್ತಿಿಗೆ ಸಾಾಕ್ಷಿಯಾಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲದೆ, ಅಮೃೃತಸರದ ಹರ್ಮಂಂ�ದಿರ್ ಸಾಾಹಿಬ್ ಗೆ 
ಅಮೃೃತಶಿಲೆ ಮತ್ತುು� ಚಿನ್ನನದ ಲೇೇಪನ ಮಾಾಡಿಸಿ ಅದನ್ನುು� ವಿಶ್ವವವಿಖ್ಯಾಾ�ತ ‘ಗೋ�ೋಲ್ಡಡನ್ 
ಟೆಂಂಪಲ್’ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿದ ಶ್ರೇೇ�ಯಸ್ಸೂ�ೂ ಇವರಿಗೆ ಸಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆ. 

ವಿಶ್ವವವಿಖ್ಯಾಾತ ಸುವರ್ಣಣ ಮಂಂದಿರ: ಹರ್ಮಂ�ಂದಿರ್ ಸಾಹಿಬ್ ಗೆ 
ಬಂಂಗಾರದ ಕವಚ ತೊಡಿಸಿದ ಶೇೇರ್-ಎ-ಪಂಂಜಾಬ್.”

ವ್ಯಯ ಕ್ತಿಿ ವಿಶೇೇಷ ಮಾಾಲಿಕೆ
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         (  ಜನವರಿ -ಫೆಬ್ರರವರಿ) 2026)

ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರ : ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರದ ಯೋೋಜನೆಯಡಿ, 
526 ರಿಂಂದ 530ನೇೇ ಭಾಾನುುವಾಾರಗಳವರೆಗೆ  ವಿವಿಧ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ   ಗಿಡ ನೆಡುುವ  
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳುು ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ಜರಗಿದವುು. 526, 527, 528,    ಮತ್ತುು� 
529 ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರಗಳನ್ನುು� ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ, ಕಗ್ಗಗಲಿಪುುರ ಉತ್ತತರಿ ಶಂಂಕರ ಮಠದ 
ಆವರಣ, ಬಸವನಗುುಡಿಯ ಜಾಾಮಿಯಾಾ ಮಸೀೀದಿ ಹತ್ತಿಿರದ ಖಾಾಜಿ ಸ್ಟ್ರೀೀ�ಟ್  
ಆವರಣ, ಗಂಂಗಾಾನಗರದ, ಸೈೈನ್ಸಸ ಗ್ಯಾ�ಾಲರಿ ಆವರಣ, ಬಿಳೇೇಕಹಳ್ಳಿಿಯ ದಿವ್ಯಯ 
ಸಪ್ತತಮಿ ಅಪಾಾರ್ಟ್‌‌�ಮೆಂಂಟ್ ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯಿತುು. ಬಿಎಂಂಎಸ್  ಕಾಾಲೇೇಜುು 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು, ಯುುತ್  ಫಾಾರ್  ಸೇೇವಾಾ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು, ಹಸಿರುು 
ಯೋೋಧರುು ಮೊದಲಾಾದವರುು ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದದರುು. 

ಒಂಂದುು ಹೆಜ್ಜೆೆ ಪರಿಸರದ ಕಡೆ — ಶೂ�ನ್ಯಯ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯಕ್ಕೆೆ 
ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಮಾಾದರಿ

ನಲ್ವವತ್ತುು� ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿಿ ನಲ್ವವತ್ತುು� ಸಾಾವಿರ ಜನರ 
ರುುಚಿ ಶುುಚಿ ಊಟಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಿಂಂದ ‘ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ’ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯುು 

ಜಾಾರಿಗೆ ತಂಂದಿರುುವ ‘ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್’ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯುು ಇಂಂದುು ರಾಾಜ್ಯಾಾ�ದ್ಯಂ�ಂತ 
ಮಾಾದರಿಯಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯುುತ್ತಿಿದೆ. ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ವಿವಿಧ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳ ಮಠ-
ಮಾಾನ್ಯಯಗಳುು, ಶಾಾಲಾಾ-ಕಾಾಲೇೇಜುುಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂಘ-ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಶುುಭ 
ಸಮಾಾರಂಂಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮುುಕ್ತತ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಾಾಗಿ ಈ ಸೌೌಲಭ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿವೆ.

ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯಮುುಕ್ತತ ‘ಚಿಗುುರುು’ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ: ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ದಿನಾಂ�ಂಕ 10-12-2025 ರಂಂದುು 
ನಡೆದ ‘ಯೂೂತ್ ಫಾಾರ್ ಸೇೇವಾಾ’ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ‘ಚಿಗುುರುು’ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಅದಮ್ಯಯ 
ಚೇೇತನದ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ನಿಂಂದ ಸುುಮಾಾರುು 10,000ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ 
ಹಾಾಗೂ� ಲೋ�ೋಟಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸಲಾಾಗಿತ್ತುು�. ಕೇೇವಲ ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುುದಷ್ಟೇೇ� 
ಅಲ್ಲಲದೆ, ಅವುುಗಳ ವ್ಯಯವಸ್ಥಿಿತ ಸಂಂಗ್ರರಹಣೆ, ತೊ�ಳೆಯುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ಮರುುಬಳಕೆಗೆ 
ಬೇೇಕಾಾದ ಪೂೂರ್ಣಣ ಸಿದ್ಧಧತೆಗಳನ್ನುು� ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ತಂಂಡವುು ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ 
ನಿರ್ವವಹಿಸಿತುು.

ಈ ಉಪಕ್ರರಮದ ಮೂೂಲಕ ಸುುಮಾಾರುು 10,000ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಅಡಿಕೆ ತಟ್ಟೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಪೇೇಪರ್ ಕಪ್ ಗಳ ಬಳಕೆ ತಪ್ಪಿಿದಂಂತಾಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲದೆ, ಸಾಾವಿರಾಾರುು ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ 
ಬಾಾಟಲಿಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ನೂ�ರಾಾರುು ಬಿಸಾಾಡಬಹುುದಾಾದ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಕವರ್ ಗಳುು ಕಸದ 
ರಾಾಶಿ (Landfill) ಸೇೇರುುವುುದನ್ನುು� ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ತಡೆಯುುವ ಮೂೂಲಕ ಪರಿಸರ 
ಮಾಾಲಿನ್ಯಯವನ್ನುು� ಗಣನೀೀಯವಾಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆ.

‘ಯೂೂತ್ ಫಾಾರ್ ಸೇೇವಾಾ’ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು ಈ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ 
ಸೌೌಲಭ್ಯಯವನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಮೂೂಲಕ,  ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
‘ಶೂ�ನ್ಯಯ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ’ (Zero Waste) ಮಾಾದರಿಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆಸಿದ ಸಾಾರ್ಥಥಕತೆಯನ್ನುು� 
ಮೆರೆದರುು. 

ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮುುಕ್ತತ ಸಮಾಾಜ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣದ ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಈ ಕನಸಿಗೆ ಇದೀೀಗ 
ಮತ್ತತಷ್ಟುು� ಬಲ ಬಂಂದಿದೆ. ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯುು ಕೇೇವಲ 
ಕರ್ನಾ�ಾಟಕಕ್ಕೆೆ ಸೀೀಮಿತವಾಾಗದೆ, ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ಮಹಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರರದ ಸಾಂ�ಂಗ್ಲಿಿ, ಬೆಳಗಾಾವಿ,, 
ಕೊ�ಪ್ಪಪಳ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಗಂಂಗಾಾವತಿ ಹಾಾಗೂ� ಶಿವಮೊಗ್ಗಗದ ಹೊೊಸನಗರದಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಹೊೊಸ ಶಾಾಖೆಗಳುು ಆರಂಂಭಗೊಂ�ಂಡಿವೆ. ಈ ಮೂೂಲಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಪರಿಸರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿ 
ಅಭಿಯಾಾನವುು ಹೊೊರ ರಾಾಜ್ಯಯಗಳಿಗೂ� ವಿಸ್ತತರಿಸುುತ್ತಾಾ� ರಾಾಷ್ಟ್ರರಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಗಮನ 

ದಿನಾಂ�ಂಕ 31-01-2026 ರಂಂದುು ವೇೇದಾಂ�ಂತ ಭಾಾರತಿ ವತಿಯಿಂಂದ 
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನ ಅರಮನೆ ಮೈೈದಾಾನದಲ್ಲಿಿ ಆಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದ್ದದ ‘ವಿವೇೇಕ 
ದೀೀಪ್ತಿಿ’ - ದಕ್ಷಿಣಾಾಮೂೂರ್ತ್ಯ�ಯಷ್ಟಟಕಂಂ ಮಹಾಾಸಮರ್ಪಪಣೆ ಬೃೃಹತ್ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಕ್ಕೆೆ 
ಆಗಮಿಸಿದ್ದದ ಸುುಮಾಾರುು 40,000ಕ್ಕೂ�ೂ ಅಧಿಕ ಭಕ್ತಾಾ�ದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರರಸಾಾದದ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ 
ಮಾಾಡುುವ ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ ‘ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ’ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯದ್ದಾಾ�ಗಿತ್ತುು�.

ಈ ಬೃೃಹತ್ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಯಶಸ್ಸಿಿಗಾಾಗಿ ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಸ್ವವಯಂಂಸೇೇವಕರುು 
ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಸಂಂಭ್ರರಮ ಮತ್ತುು� ಧನ್ಯಯತಾಾಭಾಾವದಿಂಂದ ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಿದರುು. ತರಕಾಾರಿ 
ಕತ್ತತರಿಸುುವುುದುು ಹಾಾಗೂ� ಅಡುುಗೆಯ ಪೂೂರ್ವವಸಿದ್ಧಧತೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ 
ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಮೂೂಲಕ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಕ್ಕೆೆ ನೆರವಾಾದರುು.

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗಿಯಾಾದ 40,000ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಭಕ್ತತರಿಗೆ ಅತ್ಯಂ�ಂತ 
ರುುಚಿಕರವಾಾದ ಮತ್ತುು� ಶುುಚಿಯಾಾದ ಭೋ�ೋಜನವನ್ನುು� ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ 
ವತಿಯಿಂಂದ ಕಲ್ಪಿಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರಾಾದ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ 
ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಖುುದ್ದಾಾ�ಗಿ ಮೈೈದಾಾನವನ್ನುು� ಎರಡುು ಬಾಾರಿ 
ಕಾಾಲ್ನನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಸುುತ್ತುು�ವ ಮೂೂಲಕ ಊಟದ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿದರುು. 
ಭಕ್ತಾಾ�ದಿಗಳಿಗೆ ಯಾಾವುುದೇೇ ತೊಂ�ಂದರೆಯಾಾಗದಂಂತೆ ಸುುಗಮವಾಾಗಿ ಪ್ರರಸಾಾದ 
ವಿನಿಯೋೋಗ ನಡೆಯುುವಂಂತೆ ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಮೂೂಲಕ ಇಡೀೀ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯ 
ಉಸ್ತುು�ವಾಾರಿ ವಹಿಸಿದ್ದದರುು. ಒಟ್ಟಾಾ�ರೆಯಾಾಗಿ, ಅಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಮ ಮತ್ತುು� ಸಮಾಾಜ ಸೇೇವೆಯ 
ಸಂಂಗಮದಂಂತಿದ್ದದ ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ  ಸೇೇವೆ ಹಾಾಗೂ� 
ಶಿಸ್ತುು�ಬದ್ಧಧ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯುು ಎಲ್ಲಲರ ಮೆಚ್ಚುು�ಗೆಗೆ ಪಾಾತ್ರರವಾಾಯಿತುು.

ಇತರ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು: ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನವುು ಭಗವದ್ಗೀೀ�ತಾಾ ಪಠಣ, ಶ್ರೀೀ�ಚೇೇತನ 
ಸಭೆ, 35 ಕಡೆ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್, 10 ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳಿಂಂದ ಉಚಿತ ಭೋ�ೋಜನ ವಿತರಣೆ 
ಆದಿಯಾಾಗಿ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 
ಬರುುತ್ತಿಿದೆ.
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ಘನ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ  ತಡೆೆಯುುವ,  ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇ�ತನದ ಪ್ರರಯತ್ನನದಲ್ಲಿಿ ತಾಾವುು ಕೈೈ�ಜೋ��ೋಡಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳಿಗೆೆ ನಮ್ಮಮ 
ಅನಂಂತ ಪ್ಲೇೇ��ಟ್‌‌� ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್‌‌�ನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುತ್ತಿಿರುುವುುದುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಸಂಂತೋ��ೋಷದ ವಿಷಯ.  ಸಮಾಾರಂಂಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್‌‌� 
ತಟ್ಟೆೆ� ಲೋ� �ೋಟಗಳಿಂಂದ ಇತರೇೇ�  ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆೆ ತೊಂ� �ಂದರೆೆ, ಗಿಡಗಳ ನಾ ಾಶ, ಕಸದ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಹೆೆಚ್ಚಚಳವಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆೆ.   ಆದುುದರಿಂಂದ ನಿಮ್ಮೆೆಲ್ಲ ಲ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳಲ್ಲಿಿ  ಪರಿಸರಸ್ನೇೇ��ಹಿ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಹಾಾಗೂ� ನಿಮ್ಮಮ ಬಂಂಧುು ಮಿತ್ರರರುು, ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೂ� ಈ ಪರಿಸರಸ್ನೇೇ��ಹಿ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಲುು ಪ್ರೇೇ��ರೇೇ�ಪಿಸಿ. ಒಮ್ಮೆೆ ಮಾಾತ್ರರ ಬಳಸಿ ಬಿಸಾಾಡುುವ ಪ್ಲೇೇ��ಟ್‌‌�, ಲೋ��ೋಟ, ಬಾಾಟಲಿ, ಚಮಚಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕಸವನ್ನುು� 
ಹೆೆಚ್ಚಿಿಸುುವುುದುು ಬೇೇ�ಡ.  ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್್ ಅಷ್ಟೇೇ�� ಅಲ್ಲಲ ಅಡುುಕೆೆತಟ್ಟೆೆ�, ಕಾಾಗದದ ಲೋ��ೋಟ ಸಹ ಬಳಸುುವದುು ಬೇೇ�ಡ. ನಮ್ಮಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಸಹ ಈ 
ತಟ್ಟೆೆ� ಲೋ��ೋಟಗಳುು ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ.

ಬನ್ನಿಿ,  ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಪರಿಸರ ಸ್ನೇೇ��ಹಿಯಾಾಗಿಸೋ��ೋಣ.

ಅನಂಂತ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂಂ�ಕ್: ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ನಿಶುಲ್ಕಕ ಸೇೇವೆ
ತ್ಯಾಾಜ್ಯಯ ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸೋೋಣ - ಬದುಕನ್ನುು ಹಸನಾಗಿಸೋೋಣ

ಅನಂಂತ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂಂ�ಕ್  ವಸ್ತುುಗಳನ್ನುು ಪಡೆಯಲು ನಿಯಮಗಳು

1. ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ನಲ್ಲಿಿರುುವ ತಟ್ಟೆೆ, ಲೋ�ೋಟ, ಚಮಚ, ಕಠೋ�ೋರಿ 
ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿಶುುಲ್ಕಕವಾಾಗಿ ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ.  ಯಾಾವುುದೇೇ 
ಬಾಾಡಿಗೆ ಇಲ್ಲಲ.  ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಒಟ್ಟುು� ಮೌೌಲ್ಯಯದ 
10% ಹಣವನ್ನುು� ಫೋ�ೋನ್-ಪೇೇ/ಯುುಪಿಐ  ಮೂೂಲಕ ಹಾಾಗೂ� 90% 
ಹಣವನ್ನುು� ಚೆಕ್  ಮೂೂಲಕ ಡೆಪಾಾಸಿಟ್  ಇಡಬೇೇಕುು.  ನಗದುು (CASH) 
ಮೂೂಲಕ ನೀೀಡುುವಂಂತಿಲ್ಲಲ. ನಗದುು ವ್ಯಯವಹಾಾರ ಸಂಂಪೂೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
2. ನಿಗದಿತ ದಿನದಂಂದುು ಬಂಂದುು, ‘ಇಶ್ಯೂ�ೂ ಫಾಾರ್ಮ್್’ (Issue 
Form) ಭರ್ತಿಿ ಮಾಾಡುುವುುದುು ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ. ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವಾಾಗ 
ಅವುುಗಳ ಒಟ್ಟುು� ತೂ�ಕವನ್ನುು� ನಮೂೂದಿಸಬೇೇಕುು. ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮರಳಿ 
ನೀೀಡುುವಾಾಗ ತೂ�ಕವನ್ನುು� ಪುುನಃಃ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲಾಾಗುುವುುದುು.
3. ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸದ ಒತ್ತತಡ ಜಾಾಸ್ತಿಿ ಇರುುವುುದರಿಂಂದ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್  
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಲುು/ಮರಳಿ ಬಂಂದ ಮೇೇಲೆ 
ಎಣಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ತೂ�ಕ ಮಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರನ್ನುು� 
ನೀೀವುು ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಬರುುವುುದುು. 
4. ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತೊ�ಳೆದುು ಒರೆಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ 
ಹಿಂಂತಿರುುಗಿಸುುವುುದುು.
5. ವಸ್ತುು�ಗಳ ಮೇೇಲೆ ಗೀೀರುುಗಳುು (Scratches) ಬೀೀಳದಂಂತೆ ಜಾಾಗ್ರರತೆ 
ವಹಿಸಿ. ತಟ್ಟೆೆ-ಲೋ�ೋಟಗಳನ್ನುು� ತೊ�ಳೆಯಲುು ದಯವಿಟ್ಟುು� ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ನಾಾರುು 
(Steel Scrubber) ಬಳಸಬೇೇಡಿ. ಬದಲಿಗೆ ಕೇೇವಲ ಸ್ಪಾಂ�ಂ�ಜ್  
ಬಳಸಿ ಸ್ವವಚ್ಛಛಗೊ�ಳಿಸಿ.
6.ತೊ�ಳೆದ ಲೋ�ೋಟ ಅಥವಾಾ ಬೌೌಲ್ ಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದರ ಒಳಗೊಂ�ಂದುು 
(Stack) ಹಾಾಕಬೇೇಡಿ. ಹೀೀಗೆ ಮಾಾಡುುವುುದರಿಂಂದ ಅವುುಗಳ ಮೇೇಲೆ 
ಗೀೀರುುಗಳುು ಬೀೀಳುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇರುುತ್ತತದೆ.
7. ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್  ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ಬರುುವವರುು ಒಂಂದುು 
ವಾಾರ ಮುಂಂ�ಚಿತವಾಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ ಬುುಕಿಂಂಗ್ ಟೋ�ೋಕನ್ ಪಡೆಯುುವದುು. 
ಆನ್ಲೈೈ�ನ್/ಫೋ�ೋನ್ ಮೂೂಲಕ ಟೋ�ೋಕನ್ ಪಡೆಯಬಹುುದುು. 

8. ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್  ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ಡಲುು ಮತ್ತುು� ವಾಾಪಾಾಸ್  ಪಡೆಯಲುು 
ಸಮಯ  ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ 2 ರಿಂಂದ 5 ಗಂಂಟೆಯವರೆಗೆ.  ಸೋ�ೋಮವಾಾರದಿಂಂದ 
ಶನಿವಾಾರದವರೆಗೆ ಮಾಾತ್ರರ.  ಭಾಾನುುವಾಾರ ಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲ.
9.ನಿಮ್ಮಮ ಸಮಾಾರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ‘ಅನಂಂತ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ನ ನಾಾಮಫಲಕವನ್ನುು� 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಬೇೇಕೆಂಂದುು ನಮ್ಮಮ ವಿನಂಂತಿ. ಇದರಿಂಂದ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಜನರಿಗೆ ನಮ್ಮಮ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಉದ್ದೇೇ�ಶ ತಿಳಿದುು, ಅವರುು ಕೂ�ಡ ಕಸರಹಿತ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಲುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆ ಸಿಗುುತ್ತತದೆ. ನಮ್ಮಮ ತಟ್ಟೆೆ-ಲೋ�ೋಟಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಫೋ�ೋಟೋ�ೋ ಅಥವಾಾ ವಿಡಿಯೋೋಗಳನ್ನುು� ನಮಗೆ ಕಳುುಹಿಸಿಕೊ�ಡಿ. ಜೊೊತೆಗೆ, 
ತೆಗೆದ ಫೋ�ೋಟೋ�ೋಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಇನ್ಸ್ಟಾಾ�ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಮತ್ತುು� ಫೇೇಸ್ಬುುಕ್ 
ಖಾಾತೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಟ್ಯಾಾ�ಗ್ ಮಾಾಡಿ. ಪರಿಸರ ಉಳಿಸುುವ 
ಈ ಅಭಿಯಾಾನದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವೂೂ ಭಾಾಗಿಯಾಾಗಿ.

10.  ನಿಮ್ಮಮ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಸಾಾಧ್ಯಯವಷ್ಟುು� ಕಸರಹಿತ ವಾಾಗಿ ಮಾಾಡಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ. ಆಹಾಾರ ಸಹ ಪೋ�ೋಲಾಾಗದಂಂತೆ ಗಮನಿಸಿ. ಕುುಡಿಯುುವ 

ನೀೀರಿಗೆ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಟಲಿ ಬಳಸದೆ, 20 ಲೀೀಟರ್ ಕ್ಯಾ�ಾನ್ ಅಥವಾಾ ಗಾಾಜಿನ 

ಬಾಾಟಲಿ ಬಳಸಿ. 

11. ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡ ಹೋ�ೋದ ವಸ್ತುು� ಕಳೆದುು ಹೋ�ೋದರೆ, ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳುು 
ಸ್ವವಚ್ಛಛವಾಾಗಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�/ಪಾಾತ್ರೆೆಗೆ 2 ರೂ�.ರಂಂತೆ (ತಟ್ಟೆೆಗೆ 
2ರೂ�. ಉಳಿದ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆ 1ರೂ�.) ಹಾಾಗೂ� ನಿಗದಿತ ದಿನಾಂ�ಂಕದಂಂದುು 
ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್  ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ವಾಾಪಾಾಸ್  ತರದಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ,  ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ 
ಅನಂಂತ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್  ಬೋ�ೋರ್ಡ್‌‌� ಹಾಾಕದಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ , ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಟಲಿ 
ಮತ್ತಿಿತರ ಕಸವಾಾಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಕಸದ ಪ್ರರಮಾಾಣ 
ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಶುುಲ್ಕಕವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಡೆಪಾಾಸಿಟ್  ಮೊತ್ತತದಲ್ಲಿಿ 
ಕಡಿತಗೊ�ಳಿಸಲಾಾಗುುವುುದುು.

12. ತಾಾವುು ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋದ ಎಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಿಂಂತಿರುುಗಿಸಿದ 
ಮೇೇಲೆ ತಾಾವುು ನೀೀಡಿದ ಚೆಕ್  ಅನ್ನುು� ಅದೇೇ ದಿನ ಮತ್ತುು� ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್  ಗೆ 
ಡೆಪಾಾಸಿಟ್  ಮಾಾಡಿದ ಹಣವನ್ನುು� 24 ಗಂಂಟೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಿಂಂಪಡೆಯುುವುುದುು.
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ವ್್ಯಕ್ತಿತ್್ವ ಕರ್್ತತೃತ್್ವ ನೇತೃತ್್ವ

12
( ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ - ತಿಂಂಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಚಿತ್ರರ ಸಂಂಪುಟ )ಅದಮ್ಯಯ ಸೇೇವಾಾ

ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮುುಕ್ತತ ಪರಿಸರ ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ 
ಮಹತ್ವಾಾ�ಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಡಾಾ. ಶಿವಕುುಮಾಾರ್ ಅವರ 

ನೇೇತೃೃತ್ವವದಲ್ಲಿಿ ಗಂಂಗಾಾವತಿಯಲ್ಲಿಿ ಆರಂಂಭವಾಾಗಿರುುವ 
‘ಅನಂಂತ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್’ ಗೆ ಶ್ರೀೀ� ಗಂಂಗಾಾವತಿ ಪ್ರಾಾ�ಣೇೇಶ್ 
ಅವರುು ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ, ಈ ಜನಪರ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಮೆಚ್ಚುು�ಗೆ  

ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಿದರುು.

ಊಟ ಫ್ರರಮ್ ತೋ�ೋಟ’: ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ಮತ್ತುು� 
ಗಾಾರ್ಡಡನ್ ಸಿಟಿ ಫಾಾರ್ಮಮರ್ಸ್್ ಸಹಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ 50ನೇೇ 

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಯಶಸ್ವಿಿ.

ಶೂ�ನ್ಯಯ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ: ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ ಪ್ರರಯುುಕ್ತತ 
ಭಕ್ತತರಿಗೆ ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ಲೋ�ೋಟಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಜ್ಜಿಿಗೆ ಪ್ರರಸಾಾದ 
ವಿತರಿಸಿದ ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು.

ಮುಂಂ�ಬೈೈನ ಮಯೂೂರ ವರ್ಮಾಾ� ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾ�ನದಿಂಂದ 
ಆಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದ್ದದ ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಸಮಾಾವೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರರತಿಷ್ಠಿಿತ 
‘ಚಕ್ರರಧಾಾರಿ’ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ನೀೀಡಿ ಗೌೌರವಿಸಲಾಾಯಿತುು.

ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನ ಜೆ.ಪಿ. ನಗರದಲ್ಲಿಿ ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ಜರುುಗಿದ 
‘ಹಿಂಂದೂೂ ಸಮಾಾಜೋ�ೋತ್ಸಸವ’ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಮುುಖ್ಯಯ 

ಅತಿಥಿಗಳಾಾಗಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು.

ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದಲ್ಲಿಿ ಗಣರಾಾಜ್ಯೋ�ೋ�ತ್ಸಸವದ ಸಡಗರ: 
ಜನವರಿ 26ರಂಂದುು ನಡೆದ ಧ್ವವಜಾಾರೋ�ೋಹಣ 

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಒಂಂದುು ಚಿತ್ರರ. 

 
ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನಕ್ಕೆೆ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಭೇೇಟಿ: ಚಿಕ್ಕಕಬಳ್ಳಾಾ�ಪುುರದ ನಾಾಗಾಾರ್ಜು�ುನ 

ಮ್ಯಾಾ�ನೇೇಜ್ಮೆಂಂಟ್ ಸ್ಟಟಡೀೀಸ್ ಕಾಾಲೇೇಜಿನ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಹಾಾಗೂ� 
ಉಪನ್ಯಾ�ಾಸಕರಿಂಂದ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯವೈೈಖರಿ ವೀೀಕ್ಷಣೆ.

 
529ನೇೇ ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರ: ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ಹಾಾಗೂ� ಸೇೇವಾಾ ಬ್ರಿಿಗೇೇಡ್ 

ಫೌಂ�ಂಡೇೇಶನ್ ವತಿಯಿಂಂದ ಬಿಳೇೇಕಹಳ್ಳಿಿಯ ದಿವ್ಯಯ ಸಪ್ತತಮಿ ಅಪಾಾರ್ಟ್‌‌�ಮೆಂಂಟ್ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ ನಡೆದ ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ.


