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ಜೂನ್ 5, 2025

ಸಮಾಾವೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗಿಯಾಾಗಿದ್ದದರುು.  ಸ್ವಾಾ�ಮಿ ವಿವೇೇಕಾಾನಂಂದ ಯೋೋಗ 
ಅನುುಸಂಂಧಾಾನ ಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ (ಎಸ್-ವ್ಯಾಾ�ಸ) ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯ ಸ್ಥಾಾ�ಪಕರುು, ಈಗಿನ 
ಉಪಕುುಲಪತಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಯೋೋಗ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿನ ಸಾಾಧನೆಗಾಾಗಿ ಪದ್ಮಮಶ್ರೀೀ� 
ಗೌೌರವದಿಂಂದ ಪುುರಸ್ಕೃೃ�ತರಾಾಗಿರುುವ ಡಾಾ. ಎಚ್.ಆರ್.ನಾಾಗೇಂ�ಂದ್ರರ  ಹಾಾಗೂ� ಡಾಾ. 
ಅಮೃೃತ ಸೂ�ರ್ಯಾಾ�ನಂಂದ ಸ್ವಾಾ�ಮೀೀಜಿ ಈ ಸಮಾಾವೇೇಶವನ್ನುು� ಆಯೋೋಜಿಸಿದ್ದದರುು. 
ಖ್ಯಾಾ�ತ ಯೋೋಗಗುುರುುಗಳಾಾದ ಬಾಾಬಾಾ ರಾಾಮದೇೇವ್, ಪ್ರೊೊ�.ಬಿ.ಕೆ.ಎಸ್. 
ಅಯ್ಯಂಂ�ಗಾಾರ,  ಆರ್ಟ್್ ಆಫ್ ಲಿವಿಂಂಗ್ ಮುುಖ್ಯಯಸ್ಥಥರಾಾದ ಶ್ರೀೀ� ಶ್ರೀೀ� ರವಿ  ಶಂಂಕರ್ 
ಗುುರೂ�ಜಿ, ಮುಂಂ�ತಾಾದ ದೇೇಶದ ಅನೇೇಕ ಯೋೋಗಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳ ಮುುಖ್ಯಯಸ್ಥಥರುು 
ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದದರುು. ಎಲ್ಲಲರೂ� ಸೇೇರಿ ಯೋೋಗದ ವಿವಿಧ ಆಯಾಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಮತ್ತುು� ಯೋೋಗವನ್ನುು� ಭಾಾರತದ ಮೂೂಲಕ ಇಡೀೀ ವಿಶ್ವವಕ್ಕೆೆ ತಲುುಪಿಸುುವ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಸುುದೀೀರ್ಘಘ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಲಾಾಯಿತುು. ಯೋೋಗವನ್ನುು� ಜಾಾಗತಿಕ ಸಮುುದಾಾಯಕ್ಕೆೆ 
ತಲುುಪಿಸಲುು ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನದ ಆಚರಣೆ ಆರಂಂಭವಾಾಗಬೇೇಕುು ಎಂಂಬ ಆಗ್ರರಹ 
ಏಕಕಂಂಠದಲ್ಲಿಿ ಮೊಳಗಿತುು ಮತ್ತುು� ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕವಾಾಗಿ ದೀೀರ್ಘಘದಿನವಾಾಗಿರುುವ ಜೂೂನ್ 
21 ಇದಕ್ಕೆೆ ಸೂ�ಕ್ತತ ಎಂಂಬ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಕ್ಕೆೆ ಬರಲಾಾಯಿತುು. ಮತ್ತುು� ಜೂೂನ್ 21ನ್ನುು� 
ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನವನ್ನಾಾ�ಗಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂಬ ನಿರ್ಣಣಯಕ್ಕೆೆ ಸಮಾಾವೇೇಶದಲ್ಲಿಿದ್ದದ ಎಲ್ಲಲ 
ಯೋೋಗಗುುರುುಗಳುು, ಯೋೋಗಸಾಾಧಕರುು ಸಹಿ ಹಾಾಕಿದರುು. 

ವಿಶ್ವವ ಪರಿಸರ ದಿನ

ವಿಶ್ವವ ಪರಿಸರ ದಿನ: ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ನೇೇತೃೃತ್ವವದಲ್ಲಿಿ ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯ ಭರವಸೆಯ ಹೆಜ್ಜೆೆ

ಈ ಬಾಾರಿಯ ಜೂೂನ್ 21ರಂಂದುು ನಡೆದ 11ನೇೇ ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಯೋೋಗ 
ದಿನಾಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ವವದ 190ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳುು ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ 

ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದದವುು. ಯೋೋಗ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಶಕ್ತಿಿ ಹೇೇಗೆ ಜಗದಗಲ ವ್ಯಾಾ�ಪಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು, 
ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯ ಪ್ರರಮುುಖ ಭಾಾಗವಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂಬುುದಕ್ಕೆೆ ಇದುು ದ್ಯೋ�ೋ�ತಕ. ಸಮಗ್ರರ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ, ಮಾಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಾ�ಸ್ಥ್ಯಯ�ಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಯೋೋಗ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಯಾಾಮಗಳಷ್ಟುು� 
ಪ್ರರಭಾಾವಿ  ಸಾಾಧನಗಳುು ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬ ಅರಿವುು ಈಗ  ಎಲ್ಲಲ ಕಡೆ 
ವ್ಯಾಾ�ಪಿಸುುತ್ತಿಿರುುವುುದುು ಸಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಸಂಂಕೇೇತ. ವಿದೇೇಶೀೀಯರುು 
ತೀೀವ್ರರ ಆಸಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ಯೋೋಗ ಕಲಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದುು�, ಇದರಿಂಂದಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಪರಿವರ್ತತನೆಯನ್ನುು� ಕಂಂಡುು ವಿಸ್ಮಿಿತರಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಯೋೋಗದ ಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಯೋೋಗ ದಿನದ 
ಪ್ರರಯುುಕ್ತತ ಇಡೀೀ ವಿಶ್ವವ ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಭಾಾರತದತ್ತತ ಗೌೌರವದಿಂಂದ ನೋ�ೋಡುುವಂಂತಾಾಗಿದೆ. 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಮಹತ್ವವದ ಕಾಾರ್ಯಯ ಸಾಾಕಾಾರಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಅದರ ಹಿಂಂದೆ ಸಾಾರ್ಥಥಕವಾಾದ 
ಹಿನ್ನೆೆಲೆ ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾರ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳುು ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿರುುತ್ತತವೆ. ಯೋೋಗ ದಿನವನ್ನುು� 
ವಿಶ್ವವ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಆಚರಿಸಬೇೇಕೆಂಂಬ ಬೃೃಹತ್ ಕನಸುು ಮತ್ತುು� ಅದುು ಸಾಾಕಾಾರಗೊ�ಳ್ಳುು�ವ 
ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳುು  ನಡೆದದ್ದುು� ನಮ್ಮಮ ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ಎಂಂಬುುದುು ಹೆಮ್ಮೆೆಯ ವಿಷಯ. 
ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ, ವಿಶ್ವವಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಅಧಿಕೃೃತ ಘೋ�ೋಷಣೆಯ ಮುಂಂ�ಚೆಯೇೇ ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ಯೋೋಗ ದಿನ ಮೊದಲುು ಆಚರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದ್ದುು� ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿಯೇೇ. 

ಅದುು 2011ರ ಸಮಯ. ಡಿಸೆಂಂಬರ್ 3, 4 ಮತ್ತುು� 5ರಂಂದುು ಮೂೂರುು ದಿನಗಳ 
ಕಾಾಲ ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ಯೋೋಗಗುುರುುಗಳ ಮಹತ್ವವದ ಸಮಾಾವೇೇಶ ಏರ್ಪಪಟ್ಟಿಿತ್ತುು�. 
ಜಾಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಖ್ಯಾಾ�ತಿ ಗಳಿಸಿದ ಯೋೋಗಗುುರುುಗಳುು, ಯೋೋಗಸಾಾಧಕರುು ಈ 

ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ತನ್ನನದೇೇ ಆದ ಛಾಾಪುು ಮೂೂಡಿಸಿರುುವ ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯುು, ಜೂೂನ್  5ರ ವಿಶ್ವವ ಪರಿಸರ ದಿನದ ಅಂಂಗವಾಾಗಿ, ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನ ಆನೇೇಕಲ್ ತಾಾಲೂೂಕಿನ 
ಮುುತ್ತಾಾ�ನಲ್ಲೂ�ೂರುು ಗ್ರಾಾ�ಮ ಪಂಂಚಾಾಯತಿ ವ್ಯಾಾ�ಪ್ತಿಿಯ ಕಗ್ಗಗಲಿಪುುರ ಗ್ರಾಾ�ಮದಲ್ಲಿಿ ಬೃೃಹತ್ ಗಿಡ ನೆಡುುವ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ಆಯೋೋಜಿಸಿತ್ತುು�. ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ 200 ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಸಿಗಳನ್ನುು� ನೆಡುುವ 
ಮೂೂಲಕ ಪರಿಸರ ಕಾಾಳಜಿಯನ್ನುು� ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಲಾಾಯಿತುು. 

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿ ಮಾಾತನಾಾಡಿದ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು, 
“ಸಮಾಾಜದಿಂಂದ ನಾಾವುು ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ಆದರೆ ಸಮಾಾಜಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನಮ್ಮಮ ಕೊ�ಡುುಗೆ 
ಏನುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಾಾವೆಲ್ಲಲರೂ� ಅರಿತುು, ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ 
ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು” ಎಂಂದುು ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಕರೆ ನೀೀಡಿದರುು. ಕಸಮುುಕ್ತತ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� 

ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು, ನೀೀರಿನ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಮರಗಳನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ಪರಿಸರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳ ಬಳಕೆ — ಇವುುಗಳೆಲ್ಲಲವೂೂ ಭವಿಷ್ಯಯದ ಪೀೀಳಿಗೆಗೆ ಸುುಸ್ಥಿಿರ 
ಜಗತ್ತತನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು ನೆರವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬ ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಅವರುು ನೀೀಡಿದರುು.
ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಮುುತ್ತಾಾ�ನಲ್ಲೂ�ೂರುು ಗ್ರಾಾ�ಮ ಪಂಂಚಾಾಯತಿ ಮಾಾಜಿ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರುು ಹಾಾಗೂ� ಹಾಾಲಿ ಸದಸ್ಯಯರಾಾದ ವಿಶ್ವವನಾಾಥ್ ರೆಡ್ಡಿಿ, ಮುುತ್ತಾಾ�ನಲ್ಲೂ�ೂರುು ಗ್ರಾಾ�ಮ 
ಪಂಂಚಾಾಯತಿ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷೆ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ನಾಾಗರತ್ನನಮ್ಮಮ ಕಾಂ�ಂತರಾಾಜ್, ಉಪಾಾಧ್ಯಯಕ್ಷೆ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಮಂಂಜುುಳ, ಗ್ರಾಾ�ಮ ಪಂಂಚಾಾಯತಿ ಸದಸ್ಯಯರುು, ಬಿಎಂಂಎಸ್ ಇಂಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗ್  
ಕಾಾಲೇೇಜಿನ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು  ಮತ್ತುು� ಮಹಾಾತ್ಮಮ  ವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯ ಶಾಾಲೆಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು, ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು , ಪರಿಸರ ಪ್ರೇೇ�ಮಿಗಳುು ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ 
ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದದರುು.

ಪುಟ  5 ಮುಂಂ�ದುುವರಿದಿದೆ 

 ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನ ಆರಂಂಭವಾಗಿದ್ದುು ನಮ್ಮಮ ಬೆಂಂಗಳೂರಿನಿಂಂದ!
ಫಲ ನೀೀಡಿತು ಅನಂಂತಕುಮಾರ್ ಅವರ ನಿರಂಂತರ ಪರಿಶ್ರರಮ

ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ಎಂಂದಾಾಕ್ಷಣ ಹೆಮ್ಮೆೆಯ ಭಾಾವ ಆವರಿಸುುತ್ತತದೆ. ಮಾಾಹಿತಿ-ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನದ 
ನಗರಿ, ಜೈೈವಿಕ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನದ ನಗರಿ, ಉದ್ಯಾಾ�ನ ನಗರಿ ಹೀೀಗೆ ಹಲವುು ಹಿರಿಮೆ-
ಗರಿಮೆಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ವಿಶಿಷ್ಟಟ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯ ಶಕ್ತಿಿಯೂೂ 

ಹೌೌದುು. ಹಾಾಗಾಾಗಿಯೇೇ, ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನವನ್ನುು� ಆರಂಂಭಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂಬ ಕನಸುು 
ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದುು, ಅದನ್ನುು� ನನಸಾಾಗಿಸುುವ ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸಾಾರ್ಥಥಕ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳುು 

ನಡೆದದ್ದುು� ನಮ್ಮಮ ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಲ್ಲೇೇ� ಎಂಂಬ ವಿಷಯ ಬಹಳಷ್ಟುು� ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲಲ. 
ಈ ಸ್ವಾಾ�ರಸ್ಯಯಕರ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ, ಈ ಲೇೇಖನದಲ್ಲಿಿ.
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ಹೊೊಸ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷಷದ ಆರಂಂಭದೊಂ�ಂದಿಗೆ, ಶಾಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಲಿಕೆಯ ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ 
ಬಗ್ಗೆೆ ಚರ್ಚೆೆಗಳುು ನಡೆಯುುತ್ತಿಿವೆ. ಆದರೆ, ಬೋ�ೋಧಿಸುುವ ವಿಷಯಗಳುು ನಮ್ಮಮ 
ನಿಜ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಪರಿಣಾಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ ಅಳವಡಿಕೆಯಾಾಗುುತ್ತಿಿವೆ 
ಎಂಂಬುುದುು ಮುುಖ್ಯಯ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ. ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ವಿಶ್ವವ ಪರಿಸರ ದಿನದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ 
ಪರಿಸರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೂ�ೂ ನಮ್ಮಮ ನೈೈಜ ಜೀೀವನದ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಗೂ� ನಡುುವೆ 
ಇರುುವ ಅಂಂತರವನ್ನುು� ನಾಾವುು ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಅವಲೋ�ೋಕಿಸಬೇೇಕಿದೆ.

ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾಾನವುು ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ಹಂಂತದಿಂಂದಲೇೇ ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮದ 
ಭಾಾಗವಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತಿಿರುುವುುದುು ಒಂಂದುು ವಿಪರ್ಯಾಾ�ಸ. 
ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಳಿಕೊ�ಡುುವುುದಕ್ಕೂ�ೂ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದಕ್ಕೂ�ೂ 
ನಡುುವಿನ ಈ ಅಂಂತರವುು ಒಂಂದುು ದೊೊಡ್ಡಡ ಸಮಸ್ಯೆೆಯಾಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂಂದಿಗ್ಧಧ 
ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞರಿಗೆ ಸವಾಾಲಾಾಗಿದೆ. ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು 
ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಲಿತಿದ್ದದನ್ನುು� ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆಯೇೇ ಅಥವಾಾ ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಜೀೀವನದ ಪ್ರರಭಾಾವಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆಯೇೇ ಎಂಂಬುುದುು ಪ್ರರಶ್ನೆೆಯಾಾಗಿದೆ. 
‘ಆಕ್ಟ್್ ಲೋ�ೋಕಲ್, ಥಿಂಂಕ್ ಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಲ್’ ಆಶಯದಂಂತೆ, ನಮ್ಮಮ ದಿನನಿತ್ಯಯದ 
ಸಣ್ಣಣಪುುಟ್ಟಟ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆ ತರುುವುುದುು ಅನಿವಾಾರ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.

ಪರಿಸರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ರೂ�ಢಿಸಲುು ಶಾಾಲೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮನೆಗಳಿಂಂದ 
ಬದಲಾಾವಣೆ ಆರಂಂಭವಾಾಗಬೇೇಕುು. ಮನೆಯಲ್ಲಿಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳುು, ದಿನಬಳಕೆಯ 
ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳ ಮೂೂಲಕವೇೇ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಪರಿಸರ ಅರಿವುು ಮೂೂಡಿಸಬೇೇಕುು. 
ಪೋ�ೋಷಕರುು ಮಕ್ಕಕಳೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪರಿಸರ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸುುವುುದರ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� 
ಒತ್ತಿಿಹೇೇಳಬೇೇಕುು.. “ಪಾಾಕಶಾಾಲೆಯಿಂಂದ ಪಾಾಠಶಾಾಲೆಗೆ” ಎಂಂಬಂಂತೆ, 
ದಿನನಿತ್ಯಯದ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಹೇೇಗೆ ತಯಾಾರಾಾಗುುತ್ತತವೆ, ಅವುುಗಳ ಪರಿಸರದ 
ಮೇೇಲಿನ ಪರಿಣಾಾಮವೇೇನುು, ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಮನದಟ್ಟಾಾ�ಗುುವಂಂತೆ ಹೇೇಳಿಕೊ�ಡಬೇೇಕುು.

ನೀೀರಿನ ಮಹತ್ವವ, ಅದರ ಮಿತ ಬಳಕೆ, ರಾಾಸಾಾಯನಿಕಗಳ 
ದುುಷ್ಪಪರಿಣಾಾಮ, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಳಕೆಯ ನಿಯಂಂತ್ರರಣ, ಶೂ�ನ್ಯಯ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ 
ಮನೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ, ಇ-ವಾಾಹನಗಳ ಬಳಕೆ ಮತ್ತುು� ಪರಿಸರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿ 
ಬಟ್ಟೆೆಗಳ ಆಯ್ಕೆೆ ಇವುುಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಿಂಂದಲೇೇ ಅರಿವುು 
ಮೂೂಡಿಸಬೇೇಕುು. ಯಾಾವುುದೇೇ ಉತ್ಪಪನ್ನನದ ಹಿಂಂದಿರುುವ ಸತ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಅದುು 
ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುವ ಅನಾಾಹುುತಗಳನ್ನುು� ಅರಿತಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರ ಬದಲಾಾವಣೆ ಸಾಾಧ್ಯಯ.

ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ ಕೇೇವಲ ಭಾಾಷಣದ ವಿಷಯವಲ್ಲಲ, ಅಥವಾಾ ಉಪದೇೇಶ 
ಮಾಾಡುುವ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತವಲ್ಲಲ. ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯುು ಪ್ರರತಿದಿನ ನಿಸರ್ಗಗಕ್ಕೆೆ 
ಪೂೂರಕವಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ಅವಲೋ�ೋಕಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಮುುಖ್ಯಯ. ಶ್ರೀೀ� 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರ ಪರಿಸರ ಕಾಾಳಜಿ, ಮೆಟ್ರೋ�ೋ� ಯೋೋಜನೆಗೆ 
ಒತ್ತುು� ನೀೀಡಿದ್ದುು�, ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ‘ಹಸಿರುು ರಕ್ಷಾಾಬಂಂಧನ’, 
‘ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರ’ ಮತ್ತುು� ‘ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್’ ಯೋೋಜನೆಗಳುು ಪರಿಸರ 
ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಜಾಾಗೃೃತಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತಮ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಸಾಾರ್ಥಥಕ ಪಯಣ ನಮ್ಮಿಂಂ�ದ, ನಮ್ಮಮ ಮನೆಯಿಂಂದಲೇೇ 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗಲಿ. 

ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯ ಶಿಲ್ಪಪ:   ಪ್ರರತಿ ಮಂಂಗಳವಾಾರ ಮುಂಂ�ಜಾಾನೆ 6:35ಕ್ಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಜೆ 6:10ಕ್ಕೆೆ ಮೈೈಸೂ�ರುು 
ಅಕಾಾಶವಾಾಣಿಯಿಂಂದ ಬಿತ್ತತರಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿರುುವ ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಶಿಲ್ಪಪ ಬಾಾನುುಲಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯುು ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಜಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. ಶ್ರೀೀ� ಟಿ. ಎಸ್  ಗೋ�ೋಪಾಾಲ್  ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಪಡಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವುು 
ಆಕಾಾಶವಾಾಣಿಯ ಜನಪ್ರಿಿಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವಾಾಗಿದೆ. ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ದೇೇವಾಾಲಯಗಳನ್ನುು� ಪರಿಚಯಿಸುುವ ಈ 
ಸರಣಿಯಲ್ಲಿಿ ಈ ತಿಂಂಗಳುು ವಿಜಯಪುುರ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಕಡ್ಲೇೇ�ವಾಾಡದ ಸೋ�ೋಮನಾಾಥ ದೇೇವಾಾಲಯ, ಬೀೀದರ್ 
ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಜಲಸಂಂಗ್ವಿಿಯ ಈಶ್ವವರ ದೇೇವಾಾಲಯ, ದಾಾವಣಗೆರೆ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಹರಿಹರದ ಹರಿಹರೇೇಶ್ವವರ ದೇೇವಾಾಲಯ,  
ವಿಜಯಪುುರ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಚಟ್ಟಟರಕಿಯ ದತ್ತಾಾ�ತ್ರೇೇ�ಯ ದೇೇವಾಾಲಯವನ್ನುು�   ಪರಿಚಯಿಸಲಾಾಯಿತುು.

ವಿಶ್ವವ ಪರಿಸರ ದಿನದ ಅಂಂಗವಾಾಗಿ  ಜೂೂನ್  05 ರಂಂದುು ವಿಜಯವಾಾಣಿ ಪತ್ರಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಕಟವಾಾದ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್  ಅವರ ಲೇೇಖನದ ಸಾಾರಾಂ�ಂಶ  

ವಿಜಯವಾಣಿ
ಪರಿಸರ ಕಾಳಜಿ: ಶಿಕ್ಷಣದಿಂಂದ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯವರೆಗೆ -

 ಬದಲಾವಣೆಯತ್ತತ ಒಂಂದು ಹೆಜ್ಜೆೆ
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   ನಿರೂ�ಪಣೆ : ಟಿ.ಎಸ್. ಗೋ�ೋಪಾಾಲ್

ಅಧ್ಯಾಾಯ-33

 ಚಹಾ ತಂಂದ ಬಿಸಿ ಸುದ್ದಿಿ

ಆಗಲೇೇ ಡಿಸೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳುು. ಪರೀೀಕ್ಷೆಗೆ ಹೆಚ್ಚೇೇ�ನೂ� ದೂೂರವಿರಲಿಲ್ಲಲ.  
ಜೈೈಲಿನಲ್ಲಿಿದ್ದದರೇೇನುು, ಹುುಡುುಗರುು ತಂಂತಮ್ಮಮ ವ್ಯಾಾ�ಸಂಂಗಕ್ಕೆೆ 
ಸಿದ್ಧಧತೆ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳತೊ�ಡಗಿದ್ದದರುು. ಫಡಕೆಯವರೂ� ಪಿಯುುಸಿ 
ಓದುುತ್ತಿಿದ್ದದವರಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾಾನ, ಗಣಿತ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಳಿಕೊ�ಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 

ಸೆರೆಮನೆಯ ಮ್ಯಾಾ�ನ್ಯುು�ಯೆಲ್ ಪ್ರರಕಾಾರ ಓದುುವುುದಕ್ಕೆೆ ಪುುಸ್ತತಕ ಕೊ�ಡಬೇೇಕೆಂಂದಿದೆ. 
ನಮಗೆ ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ಡಿ ಎಂಂದುು ಹುುಡುುಗರ ಗಲಾಾಟೆ. ಇಂಂಥವರುು 
ಬರೆದ ಭೌೌತಶಾಾಸ್ತ್ರರದ ಪುುಸ್ತತಕವೇೇ ಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದರೆ ಜೈೈಲಿನ ಸಿಬ್ಬಂಂ�ದಿ 
ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ತಂಂದಾಾರುು? ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು ಬರುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೊ�ಡನೆ 
ತಮಗೆ ಬೇೇಕಾಾದ ಪುುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ತರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದಕ್ಕೆೆ ಅವಕಾಾಶ 
ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಉಳಿದ ಹುುಡುುಗರೆಲ್ಲಲ ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ ಮಾಾತ್ರರ ವಿಶೇೇಷವಾಾದ ಪುುಸ್ತತಕಗಳನ್ನೇೇ� ಕೇೇಳುುತ್ತಿಿದ್ದುು�ದುು. 
ಭಗತ್ ಸಿಂಂಗ್, ಚಂಂದ್ರರಶೇೇಖರ ಆಜಾಾದ್, ಸ್ವಾಾ�ಮೀೀ ವಿವೇೇಕಾಾನಂಂದ ಇವೆಲ್ಲಲ 
ಪರಿಚಿತ ಹೆಸರುುಗಳುು. ಉಳಿದವರುು ಕೇೇಳಿಯೇೇ ಇಲ್ಲಲದ ಹೆಸರುುಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಪುುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಹೆಸರಿಸಿ ತರಿಸಿಕೊ�ಡುುವಂಂತೆ ಹೇೇಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 
ಅನಂಂತ ಅಂಂತಹ ಒಬ್ಬಬ ಪುುಸ್ತತಕಪ್ರೇೇ�ಮಿ ಎಂಂದುು ಉಳಿದವರಿಗೆ ಗೊ�ತ್ತಾಾ�ಗಿದ್ದೇೇ�  ಆ 
ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ. ತಾಾನುು ಓದಿದ್ದದನ್ನುು� ಮರುುದಿನ ಎಲ್ಲಲರೆದುುರಿಗೆ ವಿವರಿಸುುವುುದೂೂ 
ಇತ್ತುು�. ಈ ವಿವರಣೆಯೂೂ ತುಂ�ಂಬ ಖಚಿತವಾಾಗಿ, ಕೇೇಳುುವವರಿಗೆ 
ಗ್ರಾಾ�ಹ್ಯಯವಾಾಗುುವಂಂತಿರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.   ಒಂಂದೇೇ ಓದಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಷಯವನ್ನುು� ಅಷ್ಟುು� 
ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ, ವಿಶದವಾಾಗಿ ಗ್ರರಹಿಸಬಲ್ಲಲವರುು ತೀೀರಾಾ ಅಪೂೂರ್ವವವೆಂಂದೇೇ ಹೇೇಳಬೇೇಕುು.

ಜೈೈಲಿನ ಊಟವಂಂತೂ� ಯಾಾರಿಗೂ� ಸೇೇರುುತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಆ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ 
ಬೆಳೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದುು�ದುು ಮೂೂಲಂಂಗಿ ಮತ್ತುು� ಅಲಸಂಂದಿ. ಜೈೈಲಿನ ಆವರಣದಲ್ಲೇೇ� 
ಎಲ್ಲಾಾ�ದರೂ� ಬೆಳೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದದರೋ�ೋ ಏನೋ�ೋ.  ಮೂೂರುು ಹೊೊತ್ತೂ�ೂ ಅದೇೇ. 
ಮೂೂಲಂಂಗಿಯ ಸಾಾರುು ಅಂಂದರೆ, ಕುುದಿಸಿದ ನೀೀರಿಗೆ ಮೂೂಲಂಂಗಿ ಹಾಾಕಿ ತಂಂದುು 
ಬಡಿಸುುವುುದುು. ಹುುಡುುಗರುು ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದದಷ್ಟುು� ದಿನ ತಿನ್ನನಬೇೇಕಾಾಗಿ ಬಂಂದ 
ಮೂೂಲಂಂಗಿಯನ್ನೂ�ೂ  ಅಲಸಂಂದಿಯನ್ನೂ�ೂ ಆವರೆಗಿನ  ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವಮಾಾನದಲ್ಲೇೇ� 
ತಿಂಂದಿರಲಿಕ್ಕಿಿಲ್ಲಲ. ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಸೆರೆಮನೆಯಿಂಂದ ಹೊೊರಬಂಂದಮೇೇಲೆ 
ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲರೂ� ಅಲಸಂಂದಿ ತಿನ್ನುು�ವುುದನ್ನೇೇ� ಬಿಟ್ಟುು�ಬಿಟ್ಟಟರಂಂತೆ!

ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳ ಚಳುುವಳಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಬೇೇಡಿಕೆ ಬೆಳಗಿನ 
ಚಹಾಾ ಬೇೇಕೆನ್ನುು�ವುುದುು! ಜೈೈಲಿನಲ್ಲಿಿ ಅದಕ್ಕೆೆ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದಾಾಗ, 
ಹಾಾಗಿದ್ದದರೆ ಚಹಾಾವನ್ನುು� ಹೊೊರಗಿನಿಂಂದ ತರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದಕ್ಕೆೆ ಅವಕಾಾಶ 
ಕೊ�ಡಿ ಎಂಂದುು ಕೇೇಳತೊ�ಡಗಿದರುು. ಅದಕ್ಕೆೆ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳ ಒಪ್ಪಿಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಿತುು. 
ವಾಾದೀಂ�ಂದ್ರರನ ತಮ್ಮಮ ಉದಯ್ ಅವನ ಜೊೊತೆಯ ಹುುಡುುಗ ಕಿಶೋ�ೋರ್ 
ಮೊದಲಾಾದ ಹುುಡುುಗರುು ಆಗಿನ್ನೂ�ೂ ಪ್ರೌ �ೌಢಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಓದುುತ್ತಿಿದ್ದದವರುು. 
ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಮನೆಯ ಹತ್ತಿಿರವಿದ್ದದ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ್ ಪೈೈ, ಸರ್ವೋ�ೋ�ದಯ 
ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ ಮೊದಲಾಾದವರ ಮನೆಗಳಿಂಂದ  ಕೆಟಲ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಚಹಾಾ ತುಂ�ಂಬಿಸಿ 
ತರುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಚಿಕ್ಕಕ ಹುುಡುುಗರೆಂಂದುು ಅವರನ್ನುು� ಒಳಗೇೇ ಬಿಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 
ಅವರ ಕೈೈಯಿಂಂದ ಕೆಟಲ್ ಅನ್ನುು� ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಯೊಬ್ಬಬ ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದ್ದದ. 

ಜೈೈಲಿನ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದದ ವಿಷಯವೇೇನೆಂಂದರೆ, ಆ ಕೆಟಲ್ 
ಚಹಾಾದ ಜೊೊತೆಗೆ ಸುುತ್ತತಲಿನ ವಿದ್ಯಯಮಾಾನಗಳನ್ನೂ�ೂ ಹೊೊತ್ತುು� ತರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. 
ಕೆಟಲ್ ಬಿಸಿಯಾಾರದಿರಲೆಂಂದುು ಅದರ ನಳಿಕೆಯ ತುುದಿಗೆ ಪತ್ರರವನ್ನುು� 
ಸಿಕ್ಕಿಿಸಿರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಕೆಟಲಿನ ಹಿಡಿಗೂ� ಒಂಂದುು ಕಾಾಗದ ಸುುತ್ತಿಿರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಈ 
ಕಾಾಗದಗಳುು  ಭೂೂಗತ ಹೋ�ೋರಾಾಟದ ವರದಿ ಮಾಾಡುುವ ಕಹಳೆ ಪತ್ರಿಿಕೆಯೋೋ 
ದುಂ�ಂದುುಭಿ ಪತ್ರಿಿಕೆಯೋೋ ಆಗಿರುುತ್ತಿಿದ್ದದವುು. ಬಿಸಿ ಚಹಾಾದೊೊಡನೆ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ 
ಸುುದ್ದಿಿ ಸೆರೆಮನೆಯೊಳಕ್ಕೇೇ� ತಲುುಪುುವ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಸುುಗಮವಾಾಗಿ ಸಾಾಗಿತುು!

ಈ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳಿಗಿಂಂತ ಹಲವುು ತಿಂಂಗಳುುಗಳ ಮುಂಂ�ಚೆಯೇೇ 
ಸೆರೆಮನೆಗೆ ತಳ್ಳಳಲಾಾದ ಹಿರಿಯರಿದ್ದದರುು. ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ಶಿಂಂಧೆ, ಅಸೂ�ಟಿ, 
ಎಡವಣ್ಣಣವರ್ ಮೊದಲಾಾದ ಈ ಹಿರಿಯರೆಲ್ಲಲ ಹತಾಾಶರಾಾಗಿಬಿಟ್ಟಿಿದ್ದದರುು. 
ಇವಕ್ಕೆೆಲ್ಲಲ ಎಂಂದಿಗೆ ಕೊ�ನೆ, ಹೋ�ೋರಾಾಟ ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗಿದೆ, 
ವಸ್ತುು�ಸ್ಥಿಿತಿಯೇೇನುು ಒಂಂದೂೂ ಗೊ�ತ್ತಿಿಲ್ಲಲದೆ ನಿರಾಾಶರಾಾಗಿದ್ದದರುು. ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳುು 
ತಮಗೆ ಬರುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಪತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಅವರಿಗೆ ಓದಿ ಹೇೇಳುುತ್ತತ, ಎಲ್ಲೆೆಲ್ಲಿಿ 
ಏನಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆಯೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುತ್ತತ  ಸಮಾಾಧಾಾನ ಹೇೇಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 

ಪ್ರರತಿದಿನ ಅಪರಾಾಹ್ನನ ಮೂೂರರಿಂಂದ ನಾಾಲ್ಕೂ�ೂವರೆಯೊಳಗೆ ಒಂಂದುು ಗಂಂಟೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಸಂಂದರ್ಶಶಕರುು ಬರಬಹುುದಾಾಗಿತ್ತುು�. ಕಿಟಕಿಯಾಾಚೆಗೆ ನಿಂಂತ ಸಂಂದರ್ಶಶಕರೊ�ಡನೆ 
ಒಳಗಿದ್ದದವರಿಗೆ ಮಾಾತನಾಾಡುುವ ಅವಕಾಾಶ. ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಬರುುವಾಾಗ ಇವರಿಗೆ ಬೇೇಕಾಾದ 
ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ತಂಂದುುಕೊ�ಡುುವರುು. ಮನೆಯವರುು ಈ ಹುುಡುುಗರಿಗಾಾಗಿ ತಿಂಂಡಿ 
ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬರುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಪ್ರರದೀೀಪ್ ಮಜುಂ�ಂದಾಾರ್ ಹಾಾಸ್ಟೆೆಲ್ಲಿಿನಲ್ಲಿಿದ್ದದವನುು; 
ಅವನ ಪೋ�ೋಷಕರುು ಹೊೊರವೂೂರಿನಲ್ಲಿಿದ್ದುು�ದರಿಂಂದ ಅವರಿಗೆ ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಬಂಂದುು 
ಭೇೇಟಿಯಾಾಗುುವುುದುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಉಳಿದ ಪೋ�ೋಷಕರುು, ಒಡಹುುಟ್ಟಿಿದವರುು 
ಯಾಾರಾಾದರೂ� ದಿನದಿನ ನಿಗದಿಯಾಾದ ಹೊೊತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದುು ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳೊ�ಡನೆ 
ಮಾಾತನಾಾಡಿ ತಾಾವುು ತಂಂದ ತಿಂಂಡಿತಿನಿಸುುಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟುು� ಹೋ�ೋಗುುವರುು. 
ತಾಾಯಂಂದಿರುು ಅಳದ ದಿವಸವೇೇ ಇಲ್ಲಲ. ಗಿರಿಜಾಾ ಶಾಾಸ್ತ್ರಿಿಯವರುು ಬಂಂದಾಾಗಲೆಲ್ಲಲ 
ಅವರಿಗೆ ಅನಂಂತನೊ�ಡನೆ ಮಾಾತನಾಾಡುುವುುದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಉಳಿದವರ ತಾಾಯಂಂದಿರನ್ನುು� 
ಸಮಾಾಧಾಾನಪಡಿಸುುವುುದೇೇ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದ ಕೆಲಸವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಸಂಂಜೆಯಾಾದಮೇೇಲೆ ಎಲ್ಲಲ 
ಹುುಡುುಗರೂ� ಕುುಳಿತುು ಎಲ್ಲೆೆಡೆಯಿಂಂದ ಬಂಂದ ತಿಂಂಡಿತಿನಿಸುುಗಳನ್ನುು� ಅಚ್ಚುು�ಕಟ್ಟಾಾ�ಗಿ 
ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡುು ತಿಂಂದುು ಮುುಗಿಸುುವರುು, ಇನ್ನುು� ನಾಾಳೆ ಸಂಂಜೆಯವರೆಗೆ ಕಾಾಯಬೇೇಕುು. 

ವಾಾರಕ್ಕೊಂ�ಂ�ದುು ಸಲ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳನ್ನುು� ಹಿಯರಿಂಂಗ್ ನಿಮಿತ್ತತ ಕೋ�ೋರ್ಟಿಿಗೆ 
ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಪೋ�ೋಲೀೀಸ್ ವ್ಯಾಾ�ನಿನಲ್ಲಿಿ ಹೀೀಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ 
ಬರುುವುುದೂೂ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳಿಗೆ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಪಿಕ್ನಿಿಕ್ ಇದ್ದದ ಹಾಾಗೆ. ವ್ಯಾಾ�ನಿನ 
ಕಿಟಕಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೈೈ ತೂ�ರಿಸುುವಷ್ಟುು� ರಂಂಧ್ರರಗಳಿರುುತ್ತತವೆಯಲ್ಲಲ, ಅದರೊ�ಳಗೆ ಕೈೈಹಾಾಕಿ 
ಹೊೊರಗಿನವರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುುತ್ತತ ಕೂ�ಗುುವುುದುು, ಘೋ�ೋಷಣೆ ಹಾಾಕುುವುುದುು. 
ಪೋ�ೋಲೀೀಸರುು ಬೈೈಯುುತ್ತತಲೇೇ ಇರುುವರುು, ಇವರ ಕೂ�ಗುು ಮುಂಂ�ದುುವರಿದೇೇ ಇರುುವುುದುು. 
ಕೋ�ೋರ್ಟ್್ ಆವರಣ ತಲುುಪುುವವರೆಗೂ� ಘೋ�ೋಷಣೆ ಕೂ�ಗುುತ್ತತಲೇೇ ಇರುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 

ಅಲ್ಲೂ�ೂ ಇವರ ಪೋ�ೋಷಕರುು, ಹಿತೈೈಷಿಗಳುು ಬಂಂದಿರುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 
ಅನೇೇಕ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳ ತಾಾಯ್ತಂಂ�ದೆಯರುು ತಮ್ಮಮ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� 
ಬಂಂಧನದಿಂಂದ ಬಿಡಿಸಲುು ಅವಿರತವಾಾಗಿ ಶ್ರರಮಿಸುುತ್ತತಲೇೇ ಇದ್ದದರುು. 

ಜನವರಿ 10, 1976. ಅಂಂದುು ವಿಷ್ಣುು�ಕಾಂ�ಂತರ ತಂಂದೆ ತಮ್ಮಮ ಸಹಪಾಾಠಿಯೂೂ 
ಸಂಂಸದರೂ� ಆಗಿದ್ದದ ಐ.ಜಿ. ಸನದಿಯವರನ್ನುು� ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಸೆರೆಮನೆಗೆ 
ಬಂಂದರುು. ಅಂಂದೇೇ ವಿಷ್ಣುು�ಕಾಂ�ಂತ ಚಟಪಲ್ಲಿಿಯವರ ಅಜ್ಜಿಿ ತೀೀರಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದದರುು. 
ವಿಷಯವನ್ನುು� ವಿಷ್ಣುು�ಕಾಂ�ಂತನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದ ತಂಂದೆ  ಆತನನ್ನುು� ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಹೋ�ೋಗಲುು ಬಂಂದಿರುುವುುದಾಾಗಿ  ಹೇೇಳಿದರುು. ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ತಾಾನುು ಹೋ�ೋರಾಾಟದಲ್ಲಿಿ 
ಭಾಾಗವಹಿಸಿದುುದುು ತಪ್ಪಾಾ�ಯಿತುು ಎಂಂದುು ಬರೆದುುಕೊ�ಡಬೇೇಕೆಂಂದುು ಸೂ�ಚಿಸಿದರುು. 

ಇದಕ್ಕೆೆ ವಿಷ್ಣುು�ಕಾಂ�ಂತ ಒಪ್ಪಪಲಿಲ್ಲಲ. ಏನೇೇ ಆದರೂ� ತಾಾನುು ತಪ್ಪೊೊ�ಪ್ಪಿಿಗೆ ಪತ್ರರ 
ಬರೆದುುಕೊ�ಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುುಬಿಟ್ಟಟರುು. ನಾಾನುು ಅಜ್ಜಿಿಗೆ ಇಲ್ಲಿಂಂ�ದಲೇೇ ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ 
ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅದೇೇನುು ಶಿಕ್ಷೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೋ�ೋ ಆಗಲಿ ಎಂಂದುು ದೃೃಢವಾಾಗಿಯೇೇ ಹೇೇಳಿದರುು. 

ಆ ವೇೇಳೆಗೆ ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿ ಹಿಯರಿಂಂಗ್ ಅಂಂತಿಮ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ ತಲುುಪಿತ್ತುು�. ಕೋ�ೋರ್ಟ್್ 
ಕೇೇಸ್ ಹೀೀಗೆಯೇೇ ನಿರ್ಣಣಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಬರುುವಂಂತಿಲ್ಲಲ. ಅದೇೇ ಕಾಾಲಕ್ಕೆೆ 
ಧಾಾರವಾಾಡದ ಜೈೈಲಿನಲ್ಲಿಿದ್ದದ ರಾಾಜೇಂ�ಂದ್ರರ ಗೋ�ೋಖಲೆಯನ್ನುು� ಕೋ�ೋರ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅವರ 
ಹೆಸರುು , ವಿಳಾಾಸ ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಅವರುು,  “ನಿಮಗ್ಯಾ�ಾಕ್ರೀೀ� ಇದೆಲ್ಲಲ, ನನ್ನನ 
ಹೆಸರುು ನಿಮಗೇೇಕೆ ಹೇೇಳಬೇೇಕುು, ಅದನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ನೀೀವೇೇನುು ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ?” 
ಎಂಂದೆಲ್ಲಲ ರೇೇಗಿಬಿಟ್ಟಿಿದ್ದದರಂಂತೆ. ಅದರ ಪರಿಣಾಾಮ, ಆರುು ತಿಂಂಗಳ ಸೆರೆವಾಾಸ ವಿಧಿಸಿ 
ಬಳ್ಳಾಾ�ರಿ ಜೈೈಲಿಗೆ ಕಳುುಹಿಸಿಬಿಟ್ಟಿಿದ್ದದರೆಂಂದುು ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳಿಗೆ ವರ್ತತಮಾಾನ ಬಂಂದಿತ್ತುು�. 

ಪುಟ  5 ಮುಂಂ�ದುುವರಿದಿದೆ
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ಈ ನಿರ್ಣಣಯವನ್ನುು� ಆಗಲೇೇ ವಿಶ್ವವಸಂಂಸ್ಥೆೆಗೆ ಕಳಿಸಿಕೊ�ಡುುವ ಪ್ರರಯತ್ನನ 
ನಡೆಯಿತಾಾದರೂ�, ಅದುು ಸಫಲವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ.  ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಮುಂಂ�ದೆ 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯದೆ, ಪ್ರರಸಕ್ತತ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಅಷ್ಟಟಕ್ಕೇೇ� 
ನಿಂಂತಿತುು. ಆಗಿನ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಪತಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಧಾಾನಿ (2011) ಅವರಿಗೂ� ಈ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಮನವಿ ಪತ್ರರ ಸಲ್ಲಿಿಸಲಾಾಯಿತಾಾದರೂ�, ಯಾಾವುುದೇೇ ಪ್ರರಯೋೋಜನವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ. 
ವಿಶ್ವವಸಂಂಸ್ಥೆೆ ಯಾಾವಾಾಗಲಾಾದರೂ� ಘೋ�ೋಷಣೆ ಮಾಾಡಲಿ, ಆದರೆ ಮೊದಲುು 
ಯೋೋಗಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಯೋೋಗ ದಿನ ಆಚರಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು ಸಂಂಕಲ್ಪಿಿಸಿ 
2011ರ ಜೂೂನ್ 21ರಂಂದುು ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ಎಸ್-ವ್ಯಾಾ�ಸ, ಆರ್ಟ್್ ಆಫ್ 
ಲಿವಿಂಂಗ್ ಹೀೀಗೆ ಹಲವುು ಯೋೋಗಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳ ನೇೇತೃೃತ್ವವ ಮತ್ತುು� ಸಹಭಾಾಗಿತ್ವವದಲ್ಲಿಿ 
ಮೊದಲ ಬಾಾರಿಗೆ ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ  ದಿನವನ್ನುು� ಆಚರಿಸಿದ್ದುು�, ಮಹತ್ವವದ ಮೈೈಲಿಗಲ್ಲುು�.  
2014ರ ಮೇೇ ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ದೇೇಶದ ರಾಾಜಕೀೀಯದಲ್ಲಿಿ ದೊೊಡ್ಡಡ ಸಂಂಚಲನವೇೇ 
ಸೃೃಷ್ಟಿಿಯಾಾಗಿ, ನರೇಂ�ಂದ್ರರ ಮೋೋದಿ ನೇೇತೃೃತ್ವವದ ಎನ್ ಡಿಎ ಸರ್ಕಾ�ಾರ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕೆೆ ಬಂಂತುು. 
ಆಗ, ಯೋೋಗದಿನವನ್ನುು� ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ದೊೊಡ್ಡಡ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಸಾಾವಿರಾಾರುು 
ಜನರ ಸಮ್ಮುು�ಖದಲ್ಲಿಿ ಆಚರಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು ಡಾಾ.ಎಚ್.ಆರ್. ನಾಾಗೇಂ�ಂದ್ರರ 
ಅವರುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದರುು. ಈ ಪ್ರರಯತ್ನನಕ್ಕೆೆ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಾಾಗಿ ನಿಂಂತವರುು ಮೋೋದಿ ಅವರ 
ಸಂಂಪುುಟದಲ್ಲಿಿ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ಸಚಿವರಾಾಗಿದ್ದದ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಮತ್ತುು� ಅದಮ್ಯಯ 
ಚೇೇತನ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷೆ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು.  

2014ರ ಜೂೂನ್ 21ರಂಂದುು ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ಬಸವನಗುುಡಿಯ ಬಿಎಂಂಎಸ್ ಕಾಾಲೇೇಜ್ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ ನಡೆದ ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ 

ಅವರುು ಪಾಾಲ್ಗೊಂ�ಂ�ಡಿದ್ದದರುು.

“2014ರ ಜೂೂನ್ 21ರಂಂದುು ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ಬಸವನಗುುಡಿಯ ಬಿಎಂಂಎಸ್ 
ಕಾಾಲೇೇಜುು ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ ನಡೆದ ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ದಂಂಪತಿ ಪಾಾಲ್ಗೊಂ�ಂ�ಡರುು. ಈ ಪ್ರರಯುುಕ್ತತ ನಡೆದ 4 ಕಿ.ಮೀೀ.
ಗಳ ಯೋೋಗನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಎಲ್ಲಲರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ ಅಂಂತರವನ್ನುು� 
ಕ್ರರಮಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� 108 ಬಾಾರಿ ಸೂ�ರ್ಯಯನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಮಾಾಡಿದರುು. 5 ಸಾಾವಿರ 
ಯೋೋಗ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ನಡೆಸಿಕೊ�ಡುುವ ಮೂೂಲಕ ಯೋೋಗ 
ಜಾಾಗೃೃತಿಯ ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಹೊೊಸ ಸಂಂಚಲನ ಮೂೂಡಿಸಿತುು’’ ಎಂಂದುು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು, 
ಅಂಂದಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಆಯೋೋಜನೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಮುುಖರಲ್ಲೊ�ೊಬ್ಬಬರಾಾಗಿದ್ದದ 
ಯೋೋಗಸಾಾಧಕ ಸುುಬ್ರರಹ್ಮಮಣ್ಯಯ ಅವರುು (ಸುುಬ್ಬುು� ಭಯ್ಯಾಾ� ಎಂಂದೇೇ ಖ್ಯಾಾ�ತರುು). 

ಮಹತ್ವವದ ತಿರುುವುು:

 ‘ಈ ದಿನ ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ (2014 ಜೂೂನ್ 21) ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ 
ದಿನ ಆಚರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಮುಂಂ�ದಿನ ವರ್ಷಷ ಇದುು ಇಡೀೀ ವಿಶ್ವಾಾ�ದ್ಯಂ�ಂತ 
ಆಚರಣೆಯಾಾಗಬೇೇಕುು. ಆ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಧಾಾನಿಯವರನ್ನುು� ಭೇೇಟಿ ಮಾಾಡಿ ಮನವಿ 
ಸಲ್ಲಿಿಸಲಾಾಗುುವುುದುು’ ಎಂಂದುು ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಬಳಿಕ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು 
ಮಾಾಧ್ಯಯಮಗಳ ಸಮ್ಮುು�ಖದಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಳಿದ್ದದರುು. ಅದರಂಂತೆ 2014ರ ಜುುಲೈೈನಲ್ಲಿಿ 
ಡಾಾ.ಎಚ್.ಆರ್. ನಾಾಗೇಂ�ಂದ್ರರ ಅವರುು ಮತ್ತುು� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಪ್ರರಧಾಾನಿ 
ನರೇಂ�ಂದ್ರರ ಮೋೋದಿಯವರನ್ನುು� ಭೇೇಟಿ ಮಾಾಡಿ, ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನ ಆರಂಂಭಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮನವಿ ಮಾಾಡಿದರುು ಮತ್ತುು� ಈ ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಯೋೋಗಗುುರುುಗಳುು ಹಾಾಗೂ� 
ಯೋೋಗಸಾಾಧಕರುು ಸಹಿ ಹಾಾಕಿದ್ದದ ನಿರ್ಣಣಯವನ್ನುು� ಪ್ರರಧಾಾನಿಯವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಿಸಿದರುು. 
ಅಷ್ಟೊ�ೊತ್ತಿಿಗಾಾಗಲೇೇ ಇಂಂಡಿಯನ್ ಯೋೋಗ ಅಸೋ�ೋಸಿಯೇೇಷನ್ ಕೂ�ಡ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕೆೆ 
ಬಂಂದಿತ್ತುು�. ಇದೇೇ ವೇೇದಿಕೆ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರರಧಾಾನಿಯವರಿಗೆ ಮನವಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಲಾಾಯಿತುು. 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಯೋೋಗದ ಮಹತ್ವವ ಅರಿತಿದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಧಾಾನಿ ಸ್ವವತಃಃ 
ಯೋೋಗಾಾಭ್ಯಾಾ�ಸಿಗಳಾಾಗಿದ್ದದರಿಂಂದ ಈ ಮಹತ್ವವದ ಪ್ರರಯತ್ನನಕ್ಕೆೆ ಹೊೊಸ ತಿರುುವುು ಸಿಕ್ಕಿಿತುು. 

2014ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಂ�ಬರ್ 27ರಂಂದುು ವಿಶ್ವವಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಸಭೆ ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಿ 
ಮಾಾತನಾಾಡಿದ ಪ್ರರಧಾಾನಿ ನರೇಂ�ಂದ್ರರ ಮೋೋದಿ ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನಾಾಚರಣೆಯ ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ಪ 
ಮುಂಂ�ದಿಟ್ಟಟರುು. ಇದಕ್ಕೆೆ ವಿಶ್ವವಸಂಂಸ್ಥೆೆ ಅನುುಮೋೋದನೆ ನೀೀಡಿತುು. ಹಾಾಗಾಾಗಿ, 2015ರ 
ಜೂೂನ್ 21ರಂಂದುು ಪ್ರರಥಮ ಯೋೋಗ ದಿನವನ್ನುು� ವಿಶ್ವಾಾ�ದ್ಯಂ�ಂತ ಆಚರಿಸಲಾಾಯಿತುು. 
ದೊೊಡ್ಡಡ ಕನಸೊಂ�ಂದುು ನನಸಾಾದ ಖುುಷಿಯಲ್ಲಿಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಯೋೋಗ 
ದಿನದಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಲ್ಗೊಂ�ಂ�ಡಿದ್ದದರುು. ಈ ಬಾಾರಿ 11ನೇೇ ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಯೋೋಗ 
ದಿನ ಆಚರಣೆಯಾಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಮೊದಲ ಬಾಾರಿ ಅದುು ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಆಚರಣೆಯಾಾಗಿದ್ದುು� ಮತ್ತುು� ಈ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳ ಹಿಂಂದೆ ಎಚ್.ಆರ್.
ನಾಾಗೇಂ�ಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಇದ್ದದದ್ದುು� ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿಯ ಸಂಂಗತಿ. 

ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನ ಆರಂಂಭವಾಗಿದ್ದುು ನಮ್ಮಮ ಬೆಂಂಗಳೂರಿನಿಂಂದ!ಪುಟ 1 ರಿಂಂದ

ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನ ಆರಂಂಭಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂಬ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಆರಂಂಭವಾಾಗಿದ್ದುು� 
2011ರಲ್ಲಿಿ. ಆದರೆ, ಮೊದಲ ಬಾಾರಿಗೆ ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ವವ 
ಯೋೋಗ ದಿನ ಆಚರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದ್ದುು� 2014ರ ಜೂೂನ್ 21ರಂಂದುು. 
ನ್ಯಾಾ�ಷನಲ್ ಯೋೋಗ ಅಸೋ�ೋಸಿಯೇೇಷನ್ ಮತ್ತುು� ಡಾಾ.ಎಚ್.ಆರ್.
ನಾಾಗೇಂ�ಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್  ಅವರ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳುು ಈ 
ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಗಮನಾಾರ್ಹಹ. ಪ್ರರಧಾಾನಿ ನರೇಂ�ಂದ್ರರ ಮೋೋದಿಯವರನ್ನುು� 
ಭೇೇಟಿಯಾಾದ  ಬಳಿಕ ಇದುು ನಿರ್ಣಾ�ಾಯಕ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ ತಲುುಪಿ, 
2015ರಿಂಂದ  ವಿಶ್ವವ ಯೋೋಗ ದಿನವನ್ನುು� ಆಚರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ. 
| ಸುುಬ್ರರಹ್ಮಮಣ್ಯಯ (ಸುುಬ್ಬುು� ಭಯ್ಯಾಾ�), ಯೋೋಗಸಾಾಧಕರುು.

ಸಾಾರ್ಥಥಕ ಭಾಾವ ಅನುುಭವಿಸಿದ್ದದರುು
ಭಾಾರತೀೀಯ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ ಮತ್ತುು� ಅಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಮದ ಬಗ್ಗೆೆ ತೀೀವ್ರರ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದ 

ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಈ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಇನ್ನನಷ್ಟುು� 
ಖುುಷಿಯಿಂಂದ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಯೋೋಗ ದಿನ 

ಆರಂಂಭವಾಾಗಬೇೇಕುು ಎಂಂಬ ಸಾಾಧುುಸಂಂತರ ಮತ್ತುು� ಯೋೋಗಸಾಾಧಕರ 
ಒತ್ತಾಾ�ಸೆಗೆ ಬಲ ತುಂ�ಂಬಿದ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಈ ಮಹತ್ವವದ 
ವಿಷಯವನ್ನುು� ಪ್ರರಧಾಾನಿ ನರೇಂ�ಂದ್ರರ ಮೋೋದಿಯವರಿಗೆ ಮನದಟ್ಟುು� 
ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುವಲ್ಲಿಿ ಸಫಲರಾಾದರುು. ಹಾಾಗಾಾಗಿಯೇೇ, 2014ರಲ್ಲಿಿ 
ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಯೋೋಗ ದಿನ ಘೋ�ೋಷಣೆಯಾಾದಾಾಗ ಸಾಾರ್ಥಥಕ 
ಭಾಾವ ಅನುುಭವಿಸಿದರುು. ದೊೊಡ್ಡಡ ಕನಸುುಗಳನ್ನುು� ನನಸಾಾಗಿಸುುವ 

ಸಂಂತೃೃಪ್ತಿಿಯೇೇ ವಿಭಿನ್ನನ. ದೂೂರದೃೃಷ್ಟಿಿಯ ನಾಾಯಕತ್ವವ ಗುುಣ ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದ 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಇಂಂಥ ಸಂಂತೃೃಪ್ತಿಿಯ ಸವಿಯನ್ನುು� ಇತರರಿಗೂ� 

ಹಂಂಚಿದರುು ಎಂಂಬುುದುು ಗಮನಾಾರ್ಹಹ. 

ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಚಾಾಲನೆ ನೀೀಡಿದ್ದದರುು. ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ, 1500 ಸ್ಪಪರ್ಧಿಿಗಳುು, 
ಶಿಕ್ಷಕರುು, ತೀೀರ್ಪು�ುಗಾಾರರುು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಂಂತೆ 2 ಸಾಾವಿರ ಜನರಿಗೆ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ ಹಾಾಗೂ� 
ರಾಾತ್ರಿಿ ಭೋ�ೋಜನದ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಿಂಂದ ಏರ್ಪಪಡಿಲಾಾಗಿತ್ತುು�. 
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HSR Layout ಅನಂಂತನ ವನದಲ್ಲಿಿ ಪರಿಸರ ದಿನಾಾಚರಣೆ

ಸ್ವವಕೃೃತ ಚಾಾರಿಟೇೇಬಲ್  ಟ್ರರಸ್ಟ್್ ಮತ್ತುು� ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ವತಿಯಿಂಂದ  ಎಚ್ ಎಸ್ ಆರ್ 
ಲೇೇಔಟ್ನ ಅನಂಂತನವನ ಉದ್ಯಾಾ�ನವನದಲ್ಲಿಿ ಸಸಿ ವಿತರಣೆ ಹಾಾಗೂ� ಸಸಿ ನೆಡುುವ ಅಭಿಯಾಾನ 
ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ನಡೆಯಿತುು. 

“ಪ್ರರಕೃೃತಿಯುು ನಮಗೆ ಅಮೂೂಲ್ಯಯವಾಾದ ಉಡುುಗೊ�ರೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಿದೆ. ಅದನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು 
ಕೇೇವಲ ಆಯ್ಕೆೆಯಲ್ಲಲ, ಬದಲಾಾಗಿ ನಮ್ಮಮ ನೈೈತಿಕ ಕರ್ತತವ್ಯಯ. ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರೂ� ತಮ್ಮಮ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಸಣ್ಣಣ ಸಣ್ಣಣ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರೆ, ಸಾಾಮೂೂಹಿಕವಾಾಗಿ ದೊೊಡ್ಡಡ ಪರಿಣಾಾಮ 
ಬೀೀರಬಹುುದುು”ಎಂಂದುು ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕರಿಗೆ ಸಂಂದೇೇಶ 
ನೀೀಡಿದರುು. ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ   ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಪೆಡಂಂ ಭೂೂತದ ಕುುರಿತುು ಬಾಾಲಾಾಜಿ, ವಾಾಸುುಕಿ, ಸಹನಾಾ, 
ಸಂಂಪತ್ , ಪೂೂಜಿತಾಾರ ತಂಂಡವುು ಕಿರುುನಾಾಟಕವನ್ನುು� ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿತುು. 

ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಬೊೊಮ್ಮಮನಹಳ್ಳಿಿ ವಿಧಾಾನಸಭಾಾ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ಶಾಾಸಕರಾಾದ  ಶ್ರೀೀ� ಸತೀೀಶ್ ರೆಡ್ಡಿಿ, 
ವಿಧಾಾನಸಭಾಾ ಪರಿಷತ್ ಸದಸ್ಯಯರಾಾದ ಶ್ರೀೀ� ಗೋ�ೋಪಿನಾಾಥ್ ರೆಡ್ಡಿಿ, ನಿಕಟಪೂೂರ್ವವ ಬಿಬಿಎಂಂಪಿ 
ಸದಸ್ಯಯರಾಾದ ಗುುರುುಮೂೂರ್ತಿಿ ರೆಡ್ಡಿಿ, ಸ್ವವಕೃೃತ ಚಾಾರಿಟೇೇಬಲ್ ಟ್ರರಸ್ಟ್್ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರಾಾದ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಮಾಾಣಿಕ್ 
ಪಟವರ್ಧಧನ್, HSR ಲೇೇಔಟ್ ಸಿಟಿಜೆನ್ ಅಸೋ�ೋಸಿಯೇೇಷನ್ ಸದಸ್ಯಯರುು, ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಮುುಖಂಂಡರುು 
ಹಾಾಗೂ� ಅನೇೇಕ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದದರುು. 
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ಮತ್ತೊ�ೊಬ್ಬಬರುು ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಧೀೀಶರೆದುುರಿಗೆ ನನಗೆ ವಾಾಕ್ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ಇದೆ,  
ಬೇೇಕಾಾದ ಹಾಾಗೆ ಮಾಾತನಾಾಡ್ತೇೇ�ನೆ ಎಂಂದಿದ್ದದರಂಂತೆ! ’ನೀೀವುು ಏನುು ಮಾಾಡ್ತಾಾ� 
ಇದ್ದೀೀ�ರಿ, ನೀೀವೆಲ್ಲಲ ಹಾಾಗೆ ಹೀೀಗೆ’  ಎಂಂದೂೂ ನಾಾಲಗೆ ಹರಿಬಿಟ್ಟಿಿದ್ದದರಂಂತೆ. ಕೊ�ನೆಗೆ 
ಅವರನ್ನುು� ಎರಡುು ವರ್ಷಷ ಜೈೈಲಿಗೆ ಹಾಾಕಿದರಂಂತೆ ಎನ್ನುು�ವ ಸುುದ್ದಿಿಯೂೂ ಬಂಂದಿತ್ತುು�. 

ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುು�ನಿಟ್ಟಾಾ�ದ ಸೂ�ಚನೆಯಿತ್ತುು�. “ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಧೀೀಶರುು 
ಏನುು ಪ್ರರಶ್ನೆೆ ಕೇೇಳುುತ್ತಾಾ�ರೋ�ೋ ಅದಕ್ಕೆೆ ಸೀೀಮಿತವಾಾಗಿ ಉತ್ತತರಿಸಬೇೇಕುು. ನೀೀವುು ಸ್ವವಯಂಂ 
ಇಚ್ಛೆೆಯಿಂಂದ ಬಂಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?  ಹೌೌದುು. ಜೈೈಲಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುು ಎಂಂದುು ಬೇೇರೆ ಯಾಾರಾಾದರೂ� 
ಹೇೇಳಿದ್ದದರೇೇ? ಇಲ್ಲಲ. ಜೈೈಲಿಗೆ ಬಂಂದಿದ್ದೇೇ�ಕೆ? ನಮ್ಮಮ ಉದ್ದೇೇ�ಶ ಇಂಂಥದ್ದುು�... “ ಹೀೀಗೆ.

ಪೋ�ೋಲಿಸರುು ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳುು ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಸ್ವವಯಂಂಸೇೇವಕ ಸಂಂಘದ 
ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯುುಳ್ಳಳವರೋ�ೋ ಅಲ್ಲಲವೋ�ೋ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಸಲುುವಾಾಗಿ ನೀೀವುು 
ಯಾಾವ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗೆ ಸೇೇರಿದವರುು ಎಂಂದುು ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರನ್ನೂ�ೂ ವಿಚಾಾರಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 
ನರಹರಿ ಫಡಕೆಯವರ ಗುಂ�ಂಪಿನ ಎಲ್ಲಲ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳೂ� ಒಬ್ಬೊ�ೊಬ್ಬಬರಾಾಗಿ ’ನಾಾನುು 
ಆರ್ ಎಸ್ ಎಸ್ ನವನುು’ ಎಂಂದೇೇ ಹೇೇಳುುತ್ತತ ಬಂಂದರುು. ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರನ ಸರದಿ 
ಬಂಂದಾಾಗ “ ನಾಾನುು ವಿಚಾಾರವಾಾದಿ” ಎಂಂದೇೇ ಹೇೇಳಿಕೊಂ�ಂಡರುು! ಬಹುುಶಃಃ ಜಯಪ್ರರಕಾಾಶರ 
ಆಂಂದೋ�ೋಲನದ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ ತಾಾನುು ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹದಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ 
ಎಂಂದುು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟಪಡಿಸುುವುುದುು ಅವರ ಉದ್ದೇೇ�ಶವಾಾಗಿತ್ತೆಂಂ�ದುು ತೋ�ೋರುುತ್ತತದೆ. 

ಜನವರಿ 14, 1976,    ಮಕರ ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ         ಹಬ್ಬಬದ     ದಿನ.  ಬೆಳಗ್ಗೆೆ ಇವರೆಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ಕೋ�ೋರ್ಟಿಿಗೆ 
ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋದರುು. ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರನ್ನೂ�ೂ ಅವರವರ ಹೆಸರುು ಕೇೇಳಿದರುು. 

ನ್ಯಾ�ಾಯಾಾಧೀೀಶರ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ: ಈ ಚಳುುವಳಿಗೆ ಯಾಾಕೆ ಬಂಂದಿದ್ದೀೀ�ರಿ?

ನಮ್ಮಮ ಉತ್ತತರ : ಸ್ವವಯಿಚ್ಛೆೆಯಿಂಂದ ಬಂಂದಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

ಪ್ರರಶ್ನೆೆ: ಹೀೀಗೆ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹ ಮಾಾಡಿ ಎಂಂದುು ಯಾಾರಾಾದರೂ�  ನಿಮಗೆ ಕುುಮ್ಮಮಕ್ಕುು� 
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿದ್ದಾಾ�ರಾಾ?
ಉತ್ತತರ: ಇಲ್ಲಲ. ನಾಾವೇೇ ಸ್ವಂಂ�ತವಾಾಗಿ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹ ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ಯೋೋಚನೆಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬಂಂದಿದ್ದೇೇ�ವೆ.
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ:  ನಿಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದಿನ ಯೋೋಜನೆಯೇೇನುು?
ಉತ್ತತರ:  ಹೀೀಗೆಯೇೇ ದಬ್ಭಾಾ�ಳಿಕೆಯ ವಿರುುದ್ಧಧ ಹೋ�ೋರಾಾಟ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಧೀೀಶರುು ಮತ್ತೇೇ�ನನ್ನೂ�ೂ ಕೇೇಳಲಿಲ್ಲಲ. ತೀೀರ್ಪಪನ್ನುು� ಬರೆದುು 
ಓದಿ ಹೇೇಳಿದರುು. “ನೀೀವುು ಮಾಾಡಿರುುವ ತಪ್ಪಿಿಗೆ ಇಂಂತಹ ಕಾಾನೂ�ನಿನ 
ಪ್ರರಕಾಾರ ಮೂೂವತ್ತುು� ದಿನಗಳ ಜೈೈಲುು ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಲಾಾಗಿದೆ” 

ವಿಧಿಸಲಾಾದ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಅವಧಿ ಮೂೂವತ್ತುು� ದಿನಗಳುು. ಈಗಾಾಗಲೇೇ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳುು 
ಜೈೈಲಿನಲ್ಲಿಿ ಮೂೂವತ್ತಾಾ�ರುು ದಿನಗಳನ್ನುು� ಕಳೆದಾಾಗಿತ್ತುು�. ಅಂಂದುು ಸಂಂಜೆ ಆರುು 
ಗಂಂಟೆಯ ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ ಎಲ್ಲಲ ಸತ್ಯಾ�ಾಗ್ರರಹಿಗಳನ್ನೂ�ೂ ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡಿದರುು. 

ಪುಟ 3 ರಿಂಂದ
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ಶುುಭಾಂ�ಂಶುು ಶುುಕ್ಲಾಾ� : ಈ ಹೆಸರನ್ನುು� ನೀೀವುು ಇನ್ನುು�ಮೇೇಲೆ ಮರೆಯುುವಂಂತಿಲ್ಲಲ.  ಅಮೆರಿಕದ 
ಖಾಾಸಗಿ ನೌೌಕೆಯ ಮೇೇಲೆ ಕೂ�ತುು ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ ಏರಲುು ಆಯ್ಕೆೆಯಾಾದ ಮೊದಲ ಭಾಾರತೀೀಯ 
ಗಗನಯಾಾತ್ರಿಿ ಅವರುು.
 
ಕ್ಯಾ�ಾಪ್ಟಟನ್ ಶುುಕ್ಲಾಾ� ಲಕ್ನೋ�ೋ�ದಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗ ಯಾಾವುುದೇೇ ವಿಷಯದ ಅಧ್ಯಯಯನದಲ್ಲಿಿ 
ಮುುಳುುಗಿದರೆ ಹೊೊರ ಜಗತ್ತಿಿನ ಪರಿವೆಯೇೇ ಇಲ್ಲಲದಷ್ಟುು� ಏಕಾಾಗ್ರರತೆ ಅವರಿಗಿತ್ತುು�. ಕಾಾರ್ಗಿಿಲ್ ಯುುದ್ಧಧದ 
ಸುುದ್ದಿಿ ಬರುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ (1999) ಅವರುು ಹೈೈಸ್ಕೂ�ೂಲ್ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದರುು. ದೇೇಶದ ರಕ್ಷಣೆಗೇೇ 
ತನ್ನನ ಜೀೀವನ ಮುುಡಿಪುು ಎಂಂದುು ಆಗಲೇೇ ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದರುು. ಅಕ್ಕಕನ ಮದುುವೆಯ ದಿನ ಯಾಾರಿಗೂ� 
ಹೇೇಳದೇೇ ಅವರುು ‘ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ರಕ್ಷಣಾಾ ಅಕಾಾಡೆಮಿ’ಯ ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಬರೆಯಲುು ಹೋ�ೋಗಿದ್ದದರುು. 
ಅದರಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಸಾಾಗಿ ತರಬೇೇತಿ ಪಡೆದುು ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ ಏರುುತ್ತತ ಏರುುತ್ತತ ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶವನ್ನೇೇ� ತಲುುಪಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ಇನ್ನೆೆರಡುು ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಾಾರತ ‘ಗಗನಯಾಾನ್‘ ಹೆಸರಿನ ತನ್ನನದೇೇ ನೌೌಕೆಯನ್ನುು� ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ 
ಕಳಿಸಲಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಿ ಸವಾಾರಿ ಮಾಾಡಲೆಂಂದುು ನಾಾಲ್ವವರನ್ನುು� ಇಸ್ರೋ�ೋ� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದೆ. ಅವರಲ್ಲಿಿ 
ಶುುಭಾಂ�ಂಶುು ಶುುಕ್ಲಾಾ� ಮೊದಲಿಗರುು. 

‘ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಯೋೋಗ ದಿನ’ (ಜೂೂನ್ 21ರಂಂದುು) ಕ್ಯಾ�ಾಪ್ಟಟನ್ ಶುುಕ್ಲಾಾ� ಐಎಸ್‍ಎಸ್‍ನಲ್ಲಿಿ 
ಯೋೋಗಾಾಸನ ಪ್ರರದರ್ಶಶನ ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾಗಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ಪ್ರರಯಾಾಣ ತುುಸುು ಮುಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಿದ್ದದರಿಂಂದ 
ಅದುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ. ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶ ನೌೌಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲರೂ� ತೇೇಲುುತ್ತತಲೇೇ 
ಇರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಬಹಳಷ್ಟುು� ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ದೇೇಹದ ಭಂಂಗಿ ಒಂಂದಲ್ಲಲ ಒಂಂದುು ಯೋೋಗಾಾಸನವನ್ನುು� 
ಹೋ�ೋಲುುತ್ತತಲೇೇ ಇರುುತ್ತತದೆ. ಶೀೀರ್ಷಾ�ಾಸನವೂೂ ಅಲ್ಲಿಿ ಸುುಲಭ.  ಈ ಹಿಂಂದೆ ರಾಾಕೇೇಶ್ ಶರ್ಮಾಾ� 
1984ರಲ್ಲಿಿ ಸೋ�ೋವಿಯತ್ ರಷ್ಯಯದ ‘ಸೆಲ್ಯೂ�ೂಟ್7’ ನೌೌಕೆಯನ್ನೇೇ�ರಿ ಮೊದಲ ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ 
ಹೋ�ೋದಾಾಗ ಅವರೂ� ಅಲ್ಲಿಿನ ಶೂ�ನ್ಯಯ ಗುುರುುತ್ವವದಲ್ಲಿಿ ಯೋೋಗಾಾಸನ ಹಾಾಕಿ ರಷ್ಯಯನ್ನನರನ್ನುು� ಅಚ್ಚಚರಿ 
ಗೊ�ಳಿಸಿದ್ದದರುು. ಆದರೆ ಆಗ ಯೋೋಗಕ್ಕೆೆ ಅಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ಜಾಾಗತಿಕ ಖ್ಯಾಾ�ತಿ ಇರಲಿಲ್ಲಲ. 

ಶಾಾಲಾಾ ಮಕ್ಕಕಳಿಗಾಾಗಿ 2008ರಲ್ಲಿಿ ರೂ�ಪಿತವಾಾದ ವರ್ಣಣರಂಂಜಿತ ಗೋ�ೋಡೆ 

ಪತ್ರಿಿಕೆ. ಈ ಪತ್ರಿಿಕೆ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದ ನೂ�ರಾಾರುು ಶಾಾಲೆಗಳ ಗೋ�ೋಡೆಗಳನ್ನುು� 

ಅಲಂಂಕರಿಸುುತ್ತಾಾ� ಸಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಸುುದ್ದಿಿಯನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ 

ಕನ್ನನಡ ಮತ್ತುು� ಆಂಂಗ್ಲಲ ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ ತಲುುಪಿಸುುತ್ತತದೆ. ಪರಿಸರ, ಹಸಿರುು 

ಜೀೀವನ ಶೈೈಲಿ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ವಿಚಾಾರ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸಬಲ್ಲಲ 

ಮಾಾಹಿತಿಯುುಕ್ತತ ಗೋ�ೋಡೆ ಪತ್ರಿಿಕೆಯಾಾಗಿದೆ. ಈ ಪತ್ರಿಿಕೆಯ ಆಯ್ದದ ಕೆಲವುು 

ಲೇೇಖನಗಳನ್ನುು� ಅನಂಂತ ಪಥ ಪತ್ರಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

ಮಳೆಗಾಾಲ ಅಂಂದರೆ ಸಸ್ಯಯಲೋ�ೋಕಕ್ಕೆೆ ಆಕಾಾಶವೇೇ ನೀೀರೆರೆಯುುವ 
ಕಾಾಲ. ಗಾಾಳಿಯಲ್ಲಿಿ ತೇೇವಾಂ�ಂಶ ಹೆಚ್ಚಿಿಗೆ ಇರುುವುುದರಿಂಂದ ನಾಾನಾಾ 
ವಿಧದ ಶಿಲೀಂ�ಂಧ್ರರ (ಅಣಬೆ)ಗಳುು ಎಲ್ಲೆೆಲ್ಲೋ�ೋ� ಬೆಳೆಯುುತ್ತತವೆ 
ಅಣಬೆ ಎಂಂದರೆ ಸಸ್ಯಯವೂೂ ಅಲ್ಲಲ, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಯೂೂ ಅಲ್ಲಲ. ಆದರೆ 
ಸಸ್ಯಯಗಳ ಹಾಾಗೆ ತಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಾಾವೇೇ ತಯಾಾರಿಸುುತ್ತತವೆ; 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಹಾಾಗೆ, ಆಮ್ಲಲಜನಕವನ್ನುು� ಹೀೀರಿಕೊಂ�ಂಡುು, ಇಂಂಗಾಾಲದ 
ಡೈೈಆಕ್ಸೈ�ೈಡನ್ನುು� ಹೊೊರಬಿಡುುತ್ತತವೆ !

ಅಣಬೆ ಲೋ�ೋಕದಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಇವೆ. ಕೆಲವುು 
ತುಂ�ಂಬ ರುುಚಿಕರ, ಮತ್ತೆೆ ಕೆಲವುು ಘೋ�ೋರ ವಿಷ. ಇನ್ನುು� ಕೆಲವನ್ನುು� 
ತಿಂಂದವರುು ತಲೆಸುುತ್ತಿಿ ಬಂಂದುು, ಹುುಚ್ಚುು�ಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ವರ್ತಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಫ್ಯೂ�ೂಸೇೇರಿಯಂಂ ಅಣಬೆಗಳುು ಜೀೀವಂಂತ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನೇೇ� 
ಕೊ�ಳೆಯಿಸಿ ಕೃೃಷಿಕರಿಗೆ ತುಂ�ಂಬ ಹಾಾನಿ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ. ಆದರೆ 
ಟ್ರೈೈಕೊ�ಡರ್ಮಾಾ� ಅಣಬೆಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳಿಗೆ ರೋ�ೋಗ ತಗುುಲದಂಂತೆ 
ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸಿ ರೈೈತರಿಗೆ ತುಂ�ಂಬ ಅನುುಕೂ�ಲ ಒದಗಿಸುುತ್ತತವೆ.  
ಕೆಲವುು ಅಣಬೆಗಳುು ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನೂ�ೂ ಚಿಂಂದಿ ಮಾಾಡಿ 
ನುಂ�ಂಗುುತ್ತತವೆ. ಅಂಂಥ ‘ಪರಿಸರಸ್ನೇೇ�ಹಿ’ ಅಣಬೆಗಳನ್ನುು� 
ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳುು ತಿಪ್ಪೆೆರಾಾಶಿಯಲ್ಲಿಿ ಬೆಳೆಸಿ ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.  
ಅವನ್ನುು� ದೊೊಡ್ಡಡ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದರೆ 
ನಮ್ಮಮ ನಗರಗಳ ತಿಪ್ಪೆೆಯ ದೊೊಡ್ಡಡ ದೊೊಡ್ಡಡ ಬೆಟ್ಟಟಗಳನ್ನೂ�ೂ 
ಕರಗಿಸಬಹುುದೇೇನೋ�ೋ.

ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನನಬಲ್ಲಲ 
ಅಣಬೆಗಳು, ಶಿಲೀಂ�ಂಧ್ರರಗಳು

ನೆಲದಿಂಂದ ೪೦೦ ಕಿಲೊೊಮೀೀಟರ್ ಎತ್ತತರದಲ್ಲಿಿ ‘ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣ’ 
(Inter national Space Station ‘ಐಎಸ್ ಎಸ್‘)  ಭೂೂಮಿಯನ್ನುು� ಸುುತ್ತುು�ತ್ತಿಿದೆ. ಅದೂೂ 
ಎಷ್ಟುು� ವೇೇಗದಲ್ಲಿಿ ಗೊ�ತ್ತಾಾ�? ಗಂಂಟೆಗೆ ೨೮ ಸಾಾವಿರ ಕಿ.ಮೀೀ. ವೇೇಗ! ಅದುು ಪ್ರರತಿ ೯೩ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆೆ 
ಒಮ್ಮೆೆ ಭೂೂಮಿಯ ಪ್ರರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಾಕುುತ್ತತದೆ. ದಿನಕ್ಕೆೆ ಹದಿನಾಾರುು ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯ, ಹದಿನಾಾರುು 
ಸೂ�ರ್ಯಾಾ�ಸ್ತತಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಬಹುುದುು. ಅಲ್ಲಿಿ ವಾಾರ, ದಿನಾಂ�ಂಕ, ರಾಾಹುುಕಾಾಲ ಯಾಾವುುದೂೂ ಇಲ್ಲಲ,  
ನಿದ್ದೆೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದರೆ ಒಂಂದುು ಕತ್ತತಲ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಡ್ಡಾಾ�ಗಬೇೇಕುು. ಮತ್ತೆೆ, ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶ ಎಂಂದರೆ 
ಎಷ್ಟುು� ದೂೂರ ಅಂಂತೀೀರಿ? ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಿಂಂದ ತುುಮಕೂ�ರಿಗೆ ಹೋ�ೋದಷ್ಟೇೇ� ದೂೂರವನ್ನುು� ಲಂಂಬವಾಾಗಿ 
ಕ್ರರಮಿಸಿದರೆ ಅದುು ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶ. ಅಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲರೂ� ತೇೇಲಾಾಡಬಹುುದುು. ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನಿಂಂದ ಗೋ�ೋವಾಾಕ್ಕೆೆ 
ಹೋ�ೋಗುುವಷ್ಟುು� ಎತ್ತತರದಲ್ಲಿಿ ಐಎಸ್ ಎಸ್ ಇದೆ. ಆದರೆ ಆ ಜಗತ್ತೇೇ� ಬೇೇರೆ. ಅಲ್ಲಿಿ ದೀೀಪವೂೂ 
ಚಂಂಡಿನಂಂತೆ ಬೆಳಗುುತ್ತತದೆ. ನೀೀರನ್ನುು� ಎರಚಿದರೆ ಮುುತ್ತಿಿನ ಹನಿಗಳೇೇ ತೇೇಲಾಾಡಿದಂಂತೆ ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆ.

ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣದ ಸೊ�ಬಗುು, ಸೋ�ೋಜಿಗಗಳುು
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ಹಸುುವಿನ ಹಾಾಲನ್ನುು� ಹಿಂಂಡುುವ ತುುಸುು ಮುಂಂ�ಚೆ ಅದರ ಕರುುವನ್ನುು� ತಾಾಯಿಯ 
ಎದುುರುು ತಂಂದುು ನಿಲ್ಲಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಕರುು ಎದುುರಿಗೆ ಇದ್ದಾಾ�ಗ ತಾಾಯಿಯ ಕೆಚ್ಚಚಲಲ್ಲಿಿ 
ಹಾಾಲುು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಸ್ರರವಿಸುುತ್ತತದೆ. ಅಂಂಥದ್ದೇೇ� ಸೋ�ೋಜಿಗವನ್ನುು� ಸಸ್ಯಯಲೋ�ೋಕದಲ್ಲೂ�ೂ 
ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳುು ಪತ್ತೆೆ ಮಾಾಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಜೇೇನ್ನೊ�ೊಣ ಅಥವಾಾ ದುಂ�ಂಬಿ ಸಮೀೀಪ 
ಬಂಂದುು ಗುಂ�ಂಯ್ ಎಂಂದಾಾಗ ಕೆಲವುು ಸಸ್ಯಯಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಹೂೂಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಪ್ರರಮಾಾಣ ಮಕರಂಂದವನ್ನುು� ಸ್ರರವಿಸುುತ್ತತವೆ ಎಂಂದುು ಇಟಲಿಯ ಟ್ಯುು�ರಿನ್ 
ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳುು ಪತ್ತೆೆ ಹಚ್ಚಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ‘ಗುಂ�ಂಯ್’ ಸದ್ದದನ್ನುು� 
ಕೇೇಳಲುು ಸಸ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಕಿವಿ ಇದೆಯೆ? ಇಲ್ಲಲ. ಆದರೆ ಶಬ್ದದ ತರಂಂಗಗಳುು 
ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� ತಟ್ಟುು�ತ್ತತವಲ್ಲಲ, ಅಷ್ಟೇೇ� ಸಾಾಕುು. ಜೇೇನ್ನೊ�ೊಣದ ರೆಕ್ಕೆೆಗಳ ಸದ್ದಿಿನ 
ಬದಲುು ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳುು ಕೃೃತಕ ಸದ್ದದನ್ನುು� ಹೊೊಮ್ಮಿಿಸಿ ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಆಗಬೇೇಕೆಂಂದರೆ ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಜಾಾಸ್ತಿಿ ಕೀೀಟಗಳುು ತಮ್ಮಮತ್ತತ 
ಬರುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಅವುು ಏನೆಲ್ಲಲ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ ಎಂಂಬ 
ಒಂಂದುು ಚಿಕ್ಕಕ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ನೀೀವುು ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಬಲ್ಲಿಿರಾಾ? ವೈೈರಿಗಳನ್ನುು� ದೂೂರ 
ಇಡಲುು ಅವುು ಏನೇೇನುು ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ, ಅದರ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನೂ�ೂ ತಯಾಾರಿಸಿ 
ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶದಲ್ಲಿಿ ಐಎಸ್ಸೆೆಸ್ ಸುುತ್ತುು�ವ ಹಾಾಗೆ ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವವನ್ನುು� ಸುುತ್ತತಲುು 
‘ತಾಾರಾಾ ಪೋ�ೋಲಾಾರ್ ಸ್ಟೇೇ�ಶನ್‘ ಹೆಸರಿನ ಈ ನೌೌಕೆ ಇದೀೀಗ ಹೊೊರಟಿದೆ. 
ಫ್ರಾಾ�ನ್ಸ್್ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ನಿರ್ಮಿಿತವಾಾದ ಇದುು ಹಡಗಿನ ಆಕಾಾರದಲ್ಲಿಿಲ್ಲಲ, 
ಬುುಟ್ಟಿಿಯಂಂತಿದೆ. ಅದುು ತಾಾನಾಾಗಿ ಚಲಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಧ್ರುು�ವದ ಬಳಿ 
ಹೆಪ್ಪುು�ಗಟ್ಟಿಿದ ಸಮುುದ್ರರದಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತಲ್ಲೇೇ� ನಿಂಂತಿರುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಭೂೂಮಿ 
ತಿರುುಗುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಹಾಾಗೆ ಅದೂೂ ರೌಂ�ಂಡ್ ಹೊೊಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಅದನ್ನುು� ಅಲ್ಲಿಿ 
ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲುು ಕಾಾರಣ ಏನೆಂಂದರೆ, ಭೂೂಮಿಯ ತಾಾಪಮಾಾನ ಏರುುತ್ತಿಿದೆ. 
ಧ್ರುು�ವದ ಬಳಿ, ಮೂೂರುು ಪಟ್ಟುು� ವೇೇಗದಲ್ಲಿಿ ಏರುುತ್ತಿಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಿನ ‘ನೆಲ’ 
ಹೇೇಗೆ ಕರಗುುತ್ತಿಿದೆ, ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿಿರುುವ ಹಿಮಜಲಕ್ಕೆೆ ಯಾಾವ ಯಾಾವ 
ಹೊೊಸ ಜೀೀವಿಗಳುು ವಲಸೆ ಬರುುತ್ತತವೆ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ ಅಂಂಶಗಳ ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಅಲ್ಲಿಿ 
ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಅದಕ್ಕೆಂ�ಂದುು ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳುು ಆಗಾಾಗ ಅಲ್ಲಿಿಗೆ ಹೆಲಿಕಾಾಪ್ಟಟರ್‍ನನ�ಲ್ಲಿಿ 
ಹೋ�ೋಗಿ ತಿಂಂಗಳುುಗಟ್ಟಟಲೆ ತಂಂಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅನೇೇಕ ದೇೇಶಗಳ ಸಹಕಾಾರದಿಂಂದ 
ತೇೇಲುುತ್ತಿಿರುುವ ಐಎಸ್‍ಎಸ್‍ಗೆ  ‘ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಿನ ವಿಶ್ವವಸಂಂಸ್ಥೆೆ’ಎನ್ನುು�ವ ಹಾಾಗೆ, 
ಇದಕ್ಕೆೆ ‘ಪೃೃಥ್ವಿಿಯ ನೆತ್ತಿಿಯ ವಿಶ್ವವಸಂಂಸ್ಥೆೆ’ ಎನ್ನೋ�ೋ�ಣವೆ?  

    ‘ಝೀೀರೋ�ೋ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ’ ಹಾಾಗೆಂಂದರೇೇನುು?

ದುಂ�ಂಬಿ, ಜೇೇನ್ನೊ�ೊಣಗಳ ಸದ್ದಿಿಗೆ  
ಹೂೂಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಕರಂಂದ! ಪೃೃಥ್ವಿ ಿಯ ನೆತ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ ‘ತಾಾರಾಾ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣ’ 

ನಿಮಗಿದುು ಗೊ�ತ್ತಿಿರಬಹುುದುು. ಪ್ರರಕೃೃತಿಯಲ್ಲಿಿ ‘ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ’ ಅನ್ನೋ�ೋ�ದೇೇ ಇಲ್ಲಲ. ಭೂೂಮಿ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಯಾಾದ ಈ 460 ಕೋ�ೋಟಿ 
ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ ಭೂೂಮಿಯ ಮೇೇಲೆ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯಗಳೇೇ ಇರಲಿಲ್ಲಲ.  ಇಲ್ಲಿಿನ ಎಲ್ಲಲ ವಸ್ತುು�ಗಳೂ� ಒಂಂದಲ್ಲಲ ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿಯ ಬದುುಕಿಗೆ 
ಆಸರೆ ಆಗುುತ್ತಿಿದ್ದದವುು. ಆಧುುನಿಕ ಮನುುಷ್ಯಯ ಮರಳನ್ನುು� ಕರಗಿಸಿ ಗಾಾಜನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿದ. ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಕರಗಿಸಿ ಪಿಂಂಗಾಾಣಿ 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿದ. ಸಿಮೆಂಂಟ್ ತಯಾಾರಿಸಿದ. ಭೂೂಗರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿದ್ದದ ಅದುುರನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿ ಕರಗಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಿಣ, ತಾಾಮ್ರರದಂಂಥ 
ಲೋ�ೋಹಗಳನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಿದ. ತೈೈಲವನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ಕಿಿಗೆ, ಥರ್ಮೊೊಕೋ�ೋಲ್‍ಗೆ ಜನ್ಮಮ ಕೊ�ಟ್ಟಟ. ನಾಾನಾಾ ಬಗೆಯ ಕೆಮಿಕಲ್ 
ದ್ರರವ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಿದ.  ಈ ಯಾಾವುುದನ್ನೂ�ೂ ಬೇೇರೆ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಾಾಗಲೀೀ ಸಸ್ಯಯಗಳಾಾಗಲೀೀ ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾರವುು. ಇವನ್ನೆೆಲ್ಲಲ 
ನಾಾವುು ಕಂಂಡಕಂಂಡಲ್ಲಿಿ ಚೆಲ್ಲಾಾ�ಡಿದೆವುು. ಅದೇೇ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ ಎನ್ನಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿತುು. ಜೀೀವಿಗಳ ಬದುುಕಿಗೆ ಕಷ್ಟಟ ತಂಂದಿತುು.

ಈಗಲೂೂ ನಾಾವುು ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸದೇೇ ಬದುುಕಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ. ಹಾಾಗೆ ಬದುುಕಲುು ಯತ್ನಿಿಸಿದರೆ ಇಡೀೀ ಲೋ�ೋಕಕ್ಕೇೇ� 
ಒಳ್ಳೆೆಯದುು.‘ಝೀೀರೋ�ೋ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ’ದ ಬದುುಕುು ಹೇೇಗಿರುುತ್ತತದೆ? ತುುಸುು ಶಿಸ್ತುು�ಬದ್ಧಧ ಜೀೀವನ ನಡೆಸಿದರೆ ಅದುು ಅಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇನಲ್ಲಲ. 
‘ಇನ್ನುು� ಮೇೇಲೆ ಕಸದ ತಿಪ್ಪೆೆಗೆ ನಾಾನುು ಏನೂ� ಕೊ�ಡುುಗೆ ನೀೀಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ’ ಎಂಂದುು ಶಪಥ ಮಾಾಡಿದರೆ ಸಾಾಕುು! ಪೇೇಯ ಕುುಡಿಯಲುು 
ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಲೋ�ೋಟ ಅಥವಾಾ ಸ್ಟ್ರಾಾ� ಬಳಸಬಾಾರದುು. ಮದುುವೆ, ಮುಂಂ�ಜಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ ನಮ್ಮಮದೇೇ ತಟ್ಟೆೆ ಮತ್ತುು� ಲೋ�ೋಟವನ್ನುು� 
ಒಯ್ಯಯಬೇೇಕುು. ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಅಥವಾಾ ಬ್ಯಾಾ�ಗಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಸುುತ್ತಿಿದ ಬಿಸ್ಕಿಿಟ್, ಚಾಾಕೊ�ಲೇೇಟ್ ‘ಬೇೇಡ’ ಎನ್ನನಬೇೇಕುು. ನಾಾವೆಲ್ಲಲರೂ� 

ಹೀೀಗೇೇ ಶಪಥ ಮಾಾಡಿದರೆ ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ಪರಿವರ್ತತನೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ. ಕಲ್ಯಾಾ�ಣ ಮಂಂಟಪಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬದಲುು ಲೋ�ೋಹದ ತಟ್ಟೆೆ ಲೋ�ೋಟಗಳೇೇ ಬಳಕೆಗೆ ಬರುುತ್ತತವೆ. 
ಹಾಾಲುು, ಮೊಸರುು, ಅಡುುಗೆ ಎಣ್ಣೆೆ ಎಲ್ಲಲವಕ್ಕೂ�ೂ ಸಸ್ಯಯಮೂೂಲದ (ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುವ) ಹೊೊಸ ಬಗೆಯ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನೇೇ� ಬಳಸುುವ ಪದ್ಧಧತಿ ಬರುುತ್ತತದೆ. 
ನಾಾನುು ‘ಝೀೀರೋ�ೋ ವೇೇಸ್ಟ್್‘ ತತ್ವವವನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವುು ಶಪಥ ಮಾಾಡಿದರೆ ನಿಮ್ಮಮ ಅಪ್ಪಪ, ಅಮ್ಮಮ ಮತ್ತುು� ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಕರೂ� ನೀೀವುು ತೋ�ೋರಿಸಿದ ಹೊೊಸ 
ಹಾಾದಿಯನ್ನೇೇ� ಹಿಡಿಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ನಿಮಗಾಾಗಿ ಝೀೀರೋ�ೋ ವೇೇಸ್ಟ್್ ಬಟ್ಟೆೆಬರೆ, ಪಾಾತ್ರೆೆ ಪಡಗ, ಛತ್ರಿಿ, ಪಾಾದರಕ್ಷೆ ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಬರುುತ್ತತವೆ. ಜಗತ್ತೇೇ� ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

700ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಶಾಾಲೆಗಳಿಗೆ ಊಟವನ್ನುು� ರವಾಾನಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ‘ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ’ದ ಅಡುುಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಕಚೇೇರಿಗಳಲ್ಲಿಿ ‘ಝೀೀರೋ�ೋ ವೇೇಸ್ಟ್್‘ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅಳವಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಿ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ ಎನ್ನುು�ವುುದೇೇ ಇಲ್ಲಲ! 

ವಿಜ್ಞಾಾನಿ ವಿಶೇೇಷ: ರುುಸ್ತೊ�ೊಮ್ ಜಾಾಲ್ ವಕೀೀಲ್
‘ಸರ್ಪಪಗಂಂಧ’ ಎಂಂಬ ಸಸ್ಯಯದ ಹೆಸರನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಹಾಾವುು ಕಡಿದವರಿಗೆ ಈ ಸಸ್ಯಯದ ಬೇೇರನ್ನುು� ತೇೇಯ್ದುು� ನೆಕ್ಕಿಿಸಿದರೆ ವಿಷ 
ಇಳಿಯುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಹಿಂಂದಿನವರುು (ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿ) ಭಾಾವಿಸಿದ್ದದರುು. ಈ ಸಸ್ಯಯದ ವಾಾಸನೆಗೇೇ ಸರ್ಪಪಗಳುು ದೂೂರ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತತವೆ  
ಎಂಂಬ ಹಳೇೇ ನಂಂಬಿಕೆ ಕೂ�ಡ ಸರಿಯಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಉರಗತಜ್ಞರುು ಹೇೇಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆದರೆ ಸರ್ಪಪಗಂಂಧಿ ಸಸ್ಯಯದ ಬೇೇರಿನಲ್ಲಿಿ  
ಬಹುು ಮಹತ್ವವದ ಔಷಧೀೀಯ ಗುುಣಗಳಿವೆ. ಜ್ವವರ, ನಿದ್ರಾಾ�ಹೀೀನತೆ, ಅಜೀೀರ್ಣಣ ಹಾಾಗೂ� ಮಾಾನಸಿಕ ಕಾಾಯಿಲೆಗೂ� ಇದನ್ನುು� 
ಔಷಧವಾಾಗಿ ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.  ಎಲ್ಲಲಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ  ಅದುು ರಕ್ತತದ ಏರೊ�ತ್ತತಡವನ್ನುು� (ಬಿಪಿಯನ್ನುು�) ತಗ್ಗಿಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಹಾಾಗೆಂಂದುು ಜಗತ್ತಿಿಗೆ ತೋ�ೋರಿಸಿಕೊ�ಟ್ಟಟವರುು ಭಾಾರತೀೀಯ ಹೃೃದ್ರೋ�ೋ�ಗ ತಜ್ಞ ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ರುುಸ್ತೊ�ೊಮ್ ಜಾಾಲ್ ವಕೀೀಲ್. 
ಲಂಂಡನ್ನಿಿನಲ್ಲಿಿ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಪದವಿ ಪಡೆದ ಇವರುು ಮುಂಂ�ಬೈೈಯಲ್ಲಿಿ ವೈೈದ್ಯಯರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗ ಸತತ ಹತ್ತುು� ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ 

ಸರ್ಪಪಗಂಂಧಿ ಸಸ್ಯಯದ ಮೇೇಲೆ ವಿವಿಧ ಪ್ರರಯೋೋಗ ನಡೆಸಿ, ಅದರ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಜಗತ್ತಿಿಗೆ ಸಾಾರಿದರುು. ಜಗತ್ತಿಿನ ಔಷಧ ತಯಾಾರಕರಿಂಂದ ಈ ಸಸ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ತುಂ�ಂಬ ಬೇೇಡಿಕೆ 
ಬಂಂತುು.  ಈ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆ ಮಾಾಡಿದ ಡಾಾ. ರುುಸ್ತೊ�ೊಮ್ ವಕೀೀಲರಿಗೆ ಭಾಾರತದ ಪದ್ಮಮಭೂೂಷಣ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಅಮೆರಿಕದ ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ‘ಲಾಾಸ್ಕಕರ್ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ’ 
ಲಭಿಸಿತುು. ಜುುಲೈೈ 17 ಅವರ ಹುುಟ್ಟಿಿದ ದಿನ (17.7.1911-20.11.1974).   
ಸರ್ಪಪಗಂಂಧಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ‘ಪಾಾಗಲ್ ಕೀೀ ದವಾಾ’ (ಹುುಚ್ಚಚರ ಔಷಧಿ) ಎಂಂತಲೂೂ ಹೇೇಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ.  
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ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣಾಾ ಅಭಿಯಾಾನ: ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಜಾಾಗೃೃತಿ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರ

ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿ: ಪರಿಸರದ ಉಳಿವಿಗೆ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರೂ� ತಮ್ಮಮ ಹೊೊಣೆಯನ್ನುು� 
ಅರಿತುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾದ ಸಮಯವಿದುು. ನಮ್ಮಮ ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ 
ಅನುುಕೂ�ಲಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನಾಾವುು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತಿಿರುುವುುದುು 
ಅನೇೇಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಪರಿಸರ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಗೆ ದಾಾರಿ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುುತ್ತಿಿದೆ. ಪರಿಸರ 
ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುು� ಹಸಿರುು ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� ಪ್ರೇೇ�ರೇೇಪಿಸುುವ ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯ 
ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ಮತ್ತುು� ಅನಂಂತ ಪ್ರೇೇ�ರಣಾಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳ ಸಹಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ ಜೂೂನ್ 16 
ಮತ್ತುು� 17, 2025 ರಂಂದುು “DO_NO_TRASH (DNT)” ಎಂಂಬ ಅಭಿಯಾಾನವನ್ನುು� 
ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ಆಯೋೋಜಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಈ ಅಭಿಯಾಾನದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಹಿಳೆಯರುು 
ಹಾಾಗೂ� ಶಾಾಲಾಾ ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಪರಿಸರ ಜಾಾಗೃೃತಿ ಮೂೂಡಿಸುುವ ವಿಶೇೇಷ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವುು ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ಜರುುಗಿತುು.

ಹಿಮಾಾಲಯದ ಪರಿಸರ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳ ಅಧ್ಯಯಯನದಲ್ಲಿಿ ಪರಿಣತಿ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ, 
ಜೊೊತೆಗೆ ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣಾಾ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಸುುದೀೀರ್ಘಘ ಅನುುಭವ ಇರುುವ ಖ್ಯಾಾ�ತ 
ಪರಿಸರಶಾಾಸ್ತ್ರರಜ್ಞೆ ಡಾಾ. ಸೌೌಮ್ಯಯ ಪ್ರರಸಾಾದ್ ಅವರುು ಜೂೂನ್ 16 ರಂಂದುು ವಿಭವ 
ಇಂಂಡಸ್ಟ್ರೀೀ�ಸ್ ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ ಮಹಿಳಾಾ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳಿಗೆ “ಋತುುಚಕ್ರರದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ” 
ವಿಷಯದ ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿ ನೀೀಡಿದರುು.

ಈ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕ ಸ್ಯಾಾ�ನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಾ�ಡ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಲಾಾಗುುವ 
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯದ ಮೇೇಲೆ ಬೀೀರುುವ 
ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲೀೀನ ಪರಿಣಾಾಮಗಳ ಕುುರಿತುು ವಿಸ್ತೃೃತ ಮಾಾಹಿತಿ ನೀೀಡಲಾಾಯಿತುು. ಇದರ 
ಜೊೊತೆಗೆ, ಈ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳುು ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವ ಹಾಾನಿಯ ಬಗ್ಗೆೆಯೂೂ 
ವಿವರವಾಾಗಿ ಚರ್ಚಿಿಸಲಾಾಯಿತುು.

ಪರ್ಯಾಾ�ಯ ಪರಿಹಾಾರಗಳಾಾಗಿ ಮೆನ್ಸ್ಟ್ರುು�ಯಲ್ ಕಪ್ ಗಳುು, ಬಟ್ಟೆೆಯ ಪ್ಯಾಾ�ಡ್ ಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಇತರ ಪರಿಸರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಈ 
ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳ ಬಳಕೆ, ನಿರ್ವವಹಣೆ ಮತ್ತುು� ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲೀೀನ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ 
ವಿಸ್ತೃೃತ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ನೀೀಡಲಾಾಯಿತುು. ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರುು ತಮ್ಮಮ 
ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡರುು ಮತ್ತುು� ಪರಸ್ಪಪರ ಸಲಹೆ ಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� 
ವಿನಿಮಯ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರ ಆಯೋೋಜನೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಅವರುು 
ಸಂಂತಸ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಿದರುು.

ಈ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರದಲ್ಲಿಿ 200ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಮಹಿಳಾಾ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳುು ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದದರುು. 
ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಘಟಕರಾಾದ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಭಾಾರತಿ ನಂಂದಕುುಮಾಾರ್, ಪ್ರರಮುುಖ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಾಾದ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಸ್ವಾಾ�ತಿ ಕೆ. ಪಟ್ಟೇೇ�ದ್ ಮತ್ತುು� ವೀೀಣಾಾ ಅಠವಲೆ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 
ಹಲವರುು ಉಪಸ್ಥಿಿತರಿದ್ದದರುು.

 
ಅದೇೇ ದಿನದ ಸಂಂಜೆ, ಡಾಾ. ಸೌೌಮ್ಯಯ ಪ್ರರಸಾಾದ್ ಅವರುು ಸಿಟಿ ಹೈೈಸ್ಕೂ�ೂಲ್ನಲ್ಲಿಿ 
150ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಬಾಾಲಕಿಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂವಾಾದ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ನಡೆಸಿದರುು. 
ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ  ಋತುುಚಕ್ರರದ ಕುುರಿತುು ಉಪಯುುಕ್ತತ ಮಾಾಹಿತಿ ನೀೀಡಲಾಾಯಿತುು. 
ಈ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಬಾಾಲಕಿಯರಿಗೆ ಋತುುಚಕ್ರರದ ಬಗ್ಗೆೆ 
ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು�  ನೀೀಡಲಾಾಯಿತುು. ಇದರೊಂ�ಂದಿಗೆ, 
ಪರಿಸರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳ ಬಳಕೆಯ ಮಹತ್ವವ ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳ ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲೀೀನ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಅರಿವುು ಮೂೂಡಿಸಲಾಾಯಿತುು.

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿನಿಯರುು ತಮ್ಮಮ ಸಂಂದೇೇಹಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಭಭಯವಾಾಗಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಿದರುು 
ಮತ್ತುು� ಡಾಾ. ಸೌೌಮ್ಯಯ ಅವರಿಂಂದ ಸಮಾಾಧಾಾನಕರ ಉತ್ತತರಗಳನ್ನುು� ಪಡೆದರುು. ಈ 
ಸಂಂವಾಾದಾಾತ್ಮಮಕ ಅಧಿವೇೇಶನವುು ಬಾಾಲಕಿಯರಲ್ಲಿಿ ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಿತುು 
ಮತ್ತುು� ಭವಿಷ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಪರಿಸರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿ ಆಯ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಅವರನ್ನುು� 
ಪ್ರೇೇ�ರೇೇಪಿಸಿತುು. ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿನಿಯರ ಪ್ರರಜ್ಞಾಾಪೂೂರ್ವವಕ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ಸಕ್ರಿಿಯ 
ಸಹಭಾಾಗಿತ್ವವವುು ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರ ಪ್ರರಶಂಂಸೆಗೆ ಪಾಾತ್ರರವಾಾಯಿತುು.

ಶಾಾಲಾಾ ಮಕ್ಕಕಳಿಗಾಾಗಿ ಪರಿಸರ ಜಾಾಗೃೃತಿ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರ:

ಜೂೂನ್ 17, 2025 ರಂಂದುು, ‘ಡೂೂ ನೋ�ೋ ಟ್ರಾಾ�ಶ್’ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರದ ಎರಡನೇೇ 
ದಿನದ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಚಿನ್ಮಮಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯ (CBSE),  ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿ ಶಾಾಲೆಯ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ   ಜರುುಗಿತುು. ಈ ಅಧಿವೇೇಶನವನ್ನುು� ಖ್ಯಾಾ�ತ ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾಾನಿ 
ಡಾಾ. ರಾಾಮನ್ ಕುುಮಾಾರ್ ಅವರ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನದಲ್ಲಿಿ ಹಮ್ಮಿಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿತ್ತುು�. 
ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಪರಿಸರ ಪ್ರೇೇ�ಮ ಮತ್ತುು� ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯ ಮನೋ�ೋಭಾಾವನೆ ಬೆಳೆಸುುವ 
ಉದ್ದೇೇ�ಶದಿಂಂದ ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಆಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿತ್ತುು�.

250ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಈ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ 
ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದದರುು.  ಡಾಾ. ರಾಾಮನ್ ಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯದ 
ಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಅರ್ಥಥವಾಾಗುುವ ಸರಳ ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ 
ವಿವರಿಸಿದರುು. ಮಣ್ಣುು�, ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಗಾಾಳಿಯ ಮೇೇಲೆ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ 
ಬೀೀರುುವ ದುುಷ್ಪಪರಿಣಾಾಮಗಳನ್ನುು� ಉದಾಾಹರಣೆಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ದೃೃಶ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ 
ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಿದರುು. ಸಮುುದ್ರರಜೀೀವಿಗಳ ಮೇೇಲೆ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯ ಬೀೀರುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಪ್ರರಭಾಾವವನ್ನುು� ಚಿತ್ರರಗಳ ಮೂೂಲಕ ತೋ�ೋರಿಸಿ, ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಸಹಾಾನುುಭೂೂತಿ ಮತ್ತುು� 
ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆೆ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯ ಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಮೂೂಡಿಸಿದರುು.

ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಗಾಾರದಲ್ಲಿಿ  ಮಕ್ಕಕಳುು ತಮ್ಮಮ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಭಭಯವಾಾಗಿ ಕೇೇಳಲುು 
ಮತ್ತುು� ತಮ್ಮಮ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಅನೇೇಕ 
ಮಕ್ಕಕಳುು ತಮ್ಮಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಳಕೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು 
ಎಂಂಬುುದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಆಸಕ್ತಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕೆೆ ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕ 
ಸಲಹೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದರುು. ಡಾಾ. ಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ ಸುುಲಭವಾಾಗಿ 
ಅನುುಸರಿಸಬಹುುದಾಾದ  ಅನೇೇಕ ಉಪಾಾಯಗಳನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರುು.
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ಅನಂಂತ ಕುಮಾರ್: ಸ್ಮೃೃ�ತಿಪಟಲದಿಂಂದ ಮಾಸದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವ

◆

ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ರವರುು ಕೇೇವಲ ಒಬ್ಬಬ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಲ್ಲಲ. ಅವರುು ಒಂಂದುು ಚೇೇತನ, 
ಒಂಂದುು ಶಕ್ತಿಿ. ಎಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ತನ್ನೆೆಡೆಗೆ 
ಸೆಳೆಯಬಲ್ಲಲ ಒಂಂದುು ಆಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತ.  ಅವರ 
ನಿಷ್ಕಕಲ್ಮಮಷ ನಗುು ಎಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ಸೆಳೆಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.  
ಅವರೊಂ�ಂದುು ಅನರ್ಘ್ಯಯ�  ರತ್ನನ,  ಅವರ 
ಆತ್ಮೀೀ�ಯ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರಲ್ಲಿಿ ನಾಾನೂ� ಕೂ�ಡ 
ಒಬ್ಬಬನುು ಎನ್ನುು�ವುುದೇೇ ನನ್ನನ ಒಂಂದುು ಹಿರಿಮೆ.

ಶ್ರೀೀ� ಅನಂಂತ ಕುುಮಾಾರ್ ಮತ್ತುು� ನನ್ನನದುು 
ತುಂ�ಂಬಾಾ ವರ್ಷಷಗಳ ಒಡನಾಾಟ. 1977 
ನೇೇ ವರ್ಷಷದ ಜೂೂನ್ ತಿಂಂಗಳಿನಲ್ಲಿಿ ನಾಾನುು 
ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಪಿ.ಸಿ. ಜಾಾಬಿನ್ 

ಕಾಾಲೇೇಜಿಗೆ ದ್ವಿಿತೀೀಯ ವರ್ಷಷದ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿ ಪ್ರರವೇೇಶ ಪಡೆದಾಾಗಿತ್ತುು�. ಅಲ್ಲಿಿ ಶ್ರೀೀ� 
ಅಶೋ�ೋಕ್ ರಾಾಯ್ಕಕರ್ ರವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ನನ್ನನ ಸ್ನೇೇ�ಹ ಬೆಳೆದುು, ಒಮ್ಮೆೆ ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯ ಶ್ರೀೀ� 
ಅಚ್ಯುು�ತ ಲಿಮಯೆ ರವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಎ.ಬಿ.ವಿ.ಪಿ. ಬೈೈಠಕ್ಗೆಂಂದುು 
ರವಿವಾಾರ ಹೋ�ೋದೆ. ಎ.ಬಿ.ವಿ.ಪಿ.ಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತನಾಾಗಿ ನನ್ನನನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸಿದ 
ಅನೇೇಕರ ಪೈೈಕಿ ಶ್ರೀೀ� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ - ಇವರ ವಿಶಿಷ್ಟಟ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವವೇೇ ನಾಾನುು ಎ.ಬಿ.
ವಿ.ಪಿ.ಯಲ್ಲಿಿ ಬೆಳೆಯಲುು ಪ್ರರಮುುಖ ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸಿತುು. ನಾಾನುು ಜಾಾಬಿನ್ ಸೈೈನ್ಸ್್ 
ಕಾಾಲೇೇಜಿನ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದರೆ,      ಶ್ರೀೀ� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಪಕ್ಕಕದ ಶ್ರೀೀ� ಕಾಾಡ 
ಸಿದ್ದೇೇ�ಶ್ವವರ ಆರ್ಟ್ಸ್್� ಕಾಾಲೇೇಜಿನ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದರುು. ನಾಾವುು ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್  
ಅವರನ್ನುು� ಕುುಮಾಾ ರ್ ಎಂಂದುು ಸ್ನೇೇ�ಹದಿಂಂದ ಶಾಾರ್ಟ್್ ಆಗಿ ಕರೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದುು�ದೂೂ ಉಂಂಟುು.

ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ರವರುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯರಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯರಾಾಗಿ, ಅಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯರಲ್ಲಿಿ 
ಅಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯರಾಾಗಿ ಬೆರೆಯುುವ ವಿಶಿಷ್ಟಟ ಗುುಣವುುಳ್ಳಳವರುು. ಯಾಾವುುದೇೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಬುುದ್ಧಧತೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದವರುು. ಕೆಲವೇೇ ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಿಿಬ್ಬಬರ ಮಧ್ಯೆೆ 
ಅತ್ಮೀೀ�ಯತೆ ಬೆಳೆದುು, ಬಹುುಶಃಃ: ಪ್ರರತಿನಿತ್ಯಯ ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಿ ಅನೇೇಕ ವಿಷಯಗಳ 
ಬಗ್ಗೆೆ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆವುು. ಈ ಚರ್ಚೆೆ ನಮ್ಮಮ  ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು�  ಹೆಚ್ಚಿಿಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಕುುಮಾಾರ್ ಅವರಿಗೆ “ಯಾಾರನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಎದುುರಿಸಬಲ್ಲೆೆ  
ಹಾಾಗೂ� ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಸಾಾಧಿಸಬಲ್ಲೆೆ” ಎನ್ನುು�ವ ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಿತ್ತುು�. ಅವರ ಈ 
ಗುುಣ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಜೀೀವನದ ಅನೇೇಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಹಜವಾಾಗಿ ಕಂಂಡುು 
ಬಂಂದಿದ್ದೂ�ೂ ಇದೆ. ಅವರೊ�ಬ್ಬಬ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಮತಿಯ ಚಾಾಣಾಾಕ್ಷ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದರುು. 
ಯಾಾವುುದೇೇ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ತಮ್ಮಮ ಸಂಂಯಮವನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ. 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸಮಸ್ಯೆೆಗೂ� ಅವರ ಬಳಿ ಉತ್ತತರವಿರುುತ್ತಿಿತ್ತುು� ಹಾಾಗೂ� ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯೂೂ ಇತ್ತುು�. ಒಮ್ಮೆೆ ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದದ 
ಯೂೂತ್ ಫೆಸ್ಟಿಿವಲ್ನ ಚರ್ಚಾ�ಾ ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ ಕಾಾಲೇೇಜಿನ ಪ್ರರತಿನಿಧಿಯಾಾಗಿ 
ಭಾಾಗವಹಿಸಲುು ಕೊ�ನೆಯ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ನನಗೆ ಅವಕಾಾಶ ದೊೊರೆಯಿತುು. 
ಚರ್ಚಾ�ಾಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಯ ವಿಷಯವನ್ನುು� ಕುುರಿತುು ಏನುು ಮಾಾತನಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂಬ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ ಸರಿಯಾಾದ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ಸಿಗದೇೇ ನಿರಾಾಶೆಯಿಂಂದ ರೆಡ್ಡಿಿ ಹಾಾಸ್ಟೆೆಲಿನ 
ರೂ�ಮ್ನಲ್ಲಿಿ ವಿಚಾಾರ ಮಾಾಡ್ತಾಾ� ಇದ್ದಾಾ�ಗ ಅಪದ್ಬಾಂ�ಂ�ಧವ ನನ್ನನ ರೂ�ಮಿಗೆ ಕುುಮಾಾರ್ 
ಬಂಂದರುು. ಅವರಿಗೆ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿದಾಾಗ, ಹಿಂಂದೆ ಮುಂಂ�ದೆ ನೋ�ೋಡದೆ ಆ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆೆ 
ವಿಷಯದ ಕುುರಿತುು ಸೊ�ಗಸಾಾದ ಭಾಾಷಣವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿ ಮಾಾಡಿಯೇೇ ಬಿಟ್ಟಟರುು. ಅಲ್ಲಿಿಗೆ 
ನನ್ನನ ತಲೆಬಿಸಿ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿ ಚರ್ಚಾ�ಾ ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದೂ�ೂ ಆಯಿತುು.

ಪ್ರಾಾ�ಯಶಃಃ: 1979-80 ರಲ್ಲಿಿ ನಾಾನುು, ಕುುಮಾಾರ್, ವಿಷ್ಣುು�ಕಾಂ�ಂತ್, ಅಚ್ಯುು�ತ್, 
ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಗೀೀತಾಾ(ಅನಘಾಾ), ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರೇೇವಣಕರ್ ಮುಂಂ�ತಾಾದವರುು ಎಲ್ಲಲರೂ� 
ಸೇೇರಿ ಜೈೈಪುುರದಲ್ಲಿಿ ನಡೆದ ಎ.ಬಿ.ವಿ.ಪಿ. ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಸಮ್ಮೇೇ�ಳನಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಿದ್ದೆೆವುು. 
ಸಮ್ಮೇೇ�ಳನದ ನಂಂತರ ದೆಹಲಿ ನೋ�ೋಡುುವ ಇಚ್ಛೆೆಯಿಂಂದ ಕುುಮಾಾರ್ ಜೊೊತೆಗೆ ನಾಾವುು 
ಕೆಲವರುು ಭಾಾರತದ ರಾಾಜಧಾಾನಿಗೆ ಬಂಂದಿಳಿದಾಾಯ್ತುು�. ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯವೆಂಂಬಂಂತೆ ನಾಾನುು  
ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಸರೋ�ೋಜಿನಿ ಮಹಿಷಿಯವರ ಗೆಸ್ಟ್್ ಹೌೌಸಿನಲ್ಲಿಿ ಉಳಿಯುುವ ಅವಕಾಾಶ 
ದೊೊರೆಯಿತುು. ಆ ರಾಾತ್ರಿಿ ಹರಟೆ ಹೊೊಡೆಯುುವಾಾಗ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಾಾದ ನಮಗೆ 
ಸಹಜವಾಾಗಿ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ಮಂಂತ್ರಿಿಗಳಿಗೆ ಮೀೀಸಲಿರುುವ ನಾಾವುು ತಂಂಗಿದ್ದದ ಗೆಸ್ಟ್್ ಹೌೌಸ್ 
ವೈೈಭವ ಮತ್ತುು� ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಪರಿಸರ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬೆರಗುುಗೊ�ಳಿಸಿತ್ತುು�. ಆಗ 
ನಾಾನುು ಕುುತೂ�ಹಲದಿಂಂದ ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� ಇಂಂತಹ ಅವಕಾಾಶ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ 
ಸಿಗಬಹುುದೇೇ ಎಂಂದುು ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದಾಾಗ, ಅದಕ್ಕೆೆ ಕುುಮಾಾರ್ ತಕ್ಷಣ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಿ, “ಯಾಾಕೆ 
ಆಗಬಾಾರದುು ? ಸಿಕ್ಕೇೇ� ಸಿಗುುತ್ತತದೆ” ಎಂಂದಿದ್ದುು� ಇಂಂದಿಗೂ� ನನ್ನನ ಸ್ಮೃೃತಿಪಟಲದಲ್ಲಿಿದೆ.

ಮುಂಂ�ದೆ ರಾಾಜಕೀೀಯದ ಒಂಂದೊಂ�ಂದೇೇ 
ಮೆಟ್ಟಿಿಲನ್ನುು� ಏರುುತ್ತಾಾ�, ಎತ್ತತರಕ್ಕೆೆ 
ಏರಿದ ಕುುಮಾಾರ್,  ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನ 
ದಕ್ಷಿಣ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಿಂಂದ ಲೋ�ೋಕಸಭಾಾ 
ಸದಸ್ಯಯರಾಾಗಿ ಆಯ್ಕೆೆಗೊಂ�ಂಡುು ಸನ್ಮಾಾ�ನ್ಯಯ 
ಅಟಲ್ ಬಿಹಾಾರಿ ವಾಾಜಪೇೇಯಿ 
ರವರ ಸಂಂಪುುಟದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಪುುಟ 
ದರ್ಜೆೆ ಸಚಿವರಾಾಗಿ ಪ್ರರಮಾಾಣ 
ವಚನ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿ ತಮ್ಮಮ ಹೆಜ್ಜೆೆಯನ್ನುು� 
ರಾಾಜಕೀೀಯದಲ್ಲಿಿ ಬಲವಾಾಗಿ 
ಊರಿದರುು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನಾಾನುು 
ಶಿವಮೊಗ್ಗಗ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ತೀೀರ್ಥಥಹಳ್ಳಿಿ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕಿನಲ್ಲಿಿ ಸಿವಿಲ್ ಜಡ್ಜ್್ ಹಾಾಗೂ� ಜೆ.ಎಂಂ.
ಎಫ್.ಸಿ. ಯಾಾಗಿ ಕರ್ತತವ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ, ಕುುಮಾಾರ್ ರವರುು ಸಂಂಪುುಟ ದರ್ಜೆೆ 
ಸಚಿವರಾಾಗಿ ಪ್ರರಮಾಾಣ ವಚನ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿದ ಸುುದ್ದಿಿಯನ್ನುು� ಟಿ.ವಿ.ಯಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಡಿ 
ಸಂಂಭ್ರರಮಿಸಿದ್ದೆೆ. ಆ ದಿನ ರಾಾತ್ರಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 10:30 ರಿಂಂದ 11:00 ಘಂಂಟೆಗೆ ನನ್ನನ 
ಮನೆಯ ಟೆಲಿಫೋ�ೋನ್ ರಿಂಂಗಣಿಸಿತುು. ಇಷ್ಟುು� ಹೊೊತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರಿರಬಹುುದುು 
ಎಂಂದುು ಗಾಾಬರಿಯಿಂಂದ ಫೋ�ೋನ್ ತೆಗೆದಾಾಗ ಆಚೆಯಿಂಂದ ಹಿಂಂದಿ ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ 
“ಪ್ರರಕಾಾಶಜೀೀ?” ಎಂಂದುು ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿ “ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಲೈೈನ್ನಲ್ಲಿಿ ಇದ್ದಾಾ�ರೆ 
ಮಾಾತಾಾಡಿ” ಎಂಂದುು ಕನೆಕ್ಟ್್ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು “ಪ್ರರಕಾಾಶ, ಇವತ್ತುು� 
ಪ್ರರಮಾಾಣ ವಚನ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವಾಾಗ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಾಾ ನೆನಪಿಸಿಕೊಂ�ಂಡೆ” 
ಎಂಂದುು ನಾಾನುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೇೇಳಿದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಯನ್ನುು� 
ನೆನಪಿಸಿದ್ದದಲ್ಲಲದೇೇ ತಮ್ಮಮ ಆತಿಥ್ಯಯವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಆಹ್ವಾಾ�ನಿಸಿದರುು. 
ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ನನಗಾಾದ ಸಂಂತೋ�ೋಷ, ಸಂಂಭ್ರರಮಕ್ಕೆೆ ಪಾಾರವೇೇ ಇರಲಿಲ್ಲಲ. 

ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಎಷ್ಟೇೇ� ಎತ್ತತರಕ್ಕೆೆ ಬೆಳೆದರೂ�, ಎಷ್ಟೇೇ� ದೊೊಡ್ಡಡ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದರೂ� ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ಡಿ ಬೆಳೆದ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರನ್ನುು� ಎಂಂದೂೂ 
ದೂೂರ ಮಾಾಡಲಿಲ್ಲಲ. ಮರೆಯಲಿಲ್ಲಲ. ತಮ್ಮಮ ಕೊ�ನೆಯ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅವರುು 
ಎಲ್ಲಲರೊ�ಡನೆ ಸಂಂಪರ್ಕಕದಲ್ಲಿಿದ್ದದರುು. ತಮ್ಮಮ ನೋ�ೋವನ್ನುು� ಮರೆಮಾಾಚಿ ನಗುುತ್ತತಲೇೇ 
ಇದ್ದದರುು. ಎಷ್ಟೋ�ೋ� ವರ್ಷಷಗಳ ನಂಂತರವೂೂ ಸಹ ಯಾಾವುುದೇೇ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರನ್ನುು� 
ಭೇೇಟಿಯಾಾದಾಾಗ ಹೆಸರುು ಹಿಡಿದುು ಕರೆದುು ಮಾಾತಾಾಡಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಅವರ 
ಜ್ಞಾಾಪಕ ಶಕ್ತಿಿ ಆಗಾಾಧವಾಾದದ್ದುು�, ಆ ಜ್ಞಾಾಪಕ ಶಕ್ತಿಿ ಅವರಿಗೆ ದೈೈವದತ್ತತ ವರ.
ಯಾಾವುುದೇೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರರಭುುತ್ವವವಿತ್ತುು�, ಎಲ್ಲಾಾ� 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಆಳವಾಾದ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದುು�, ಸೊ�ಗಸಾಾಗಿ 
ಮಾಾತನಾಾಡುುವ ಕಲೆ, ಅವರಿಗೆ ಕರಗತವಾಾಗಿತ್ತುು�, ಹಿಂಂದಿ ಭಾಾಷೆಯ ಮೇೇಲೂೂ 
ಅವರಿಗೆ ಪ್ರರಭುುತ್ವವವಿತ್ತುು�. ಅವರ ಮಸ್ತಿಿಷ್ಕಕ ಒಂಂದುು ಜ್ಞಾಾನ ಖಜಾಾನೆಯಾಾಗಿತ್ತುು�.

ಇನ್ನುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಉತ್ತುಂ�ಂ�ಗ 
ಶಿಖರವೇೇರಿದರುು. ಅವರದುು ಮೇೇರುು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿತ್ವವ. ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ 
ಕರ್ನಾ�ಾಟಕಕ್ಕೆೆ ಅವರ ಕೊ�ಡುುಗೆ ಅಪಾಾರ. ಈ ವಿಷಯ ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� 
ತಿಳಿದಿದ್ದುು�, ಬರೆಯುುತ್ತಾಾ� ಹೋ�ೋದರೆ ಮುುಗಿಸಲಾಾಗದ ಧಾಾರಾಾವಾಾಹಿ ಆದೀೀತುು,
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ರವರ ಬಗ್ಗೆೆ ಬರೆಯಬಹುುದಾಾದ ಹಾಾಗೂ� ಹೇೇಳಬಹುುದಾಾದ 
ವಿಷಯಗಳುು ಅನಂಂತ. ಇಂಂತಹ ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ-ಶಕ್ತಿಿ ನನ್ನನ ಜೀೀವದ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತನಾಾಗಿ 
ದೊೊರೆತದ್ದುು� ತನ್ನನ ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯವೇೇ ಸರಿ. ನಮ್ಮಿಿಬ್ಬಬರದುು ಹಳೆಯ ನಂಂಟುು, 
ದೈೈಹಿಕವಾಾಗಿ ದೂೂರವಾಾದರೂ� ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಎಂಂದರೆ ನನಗೀೀಗಲೂೂ 
ಪ್ರೇೇ�ರಣಾಾ ಶಕ್ತಿಿ. ನೆನೆಪಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಾಾಗೆಲ್ಲಾಾ� ಒಳಗಿಂಂದಲೇೇ ಸುುಮ್ಮಮನೊಂ�ಂದುು 
ಸಂಂತಸದ ಅಲೆ ಏಳುುತ್ತತದೆ. ಅವರಿಲ್ಲಲ ಎನ್ನುು�ವ ನೋ�ೋವಿನಲ್ಲಿಿಯೂೂ....

ಜ|| ಪ್ರರಕಾಶ್  ನಾಡಿಗೇೇರ್    
ನಿವೃೃತ್ತತ ನ್ಯಾಾಯಾಧಿಶರು,

ಬೆಂಂಗಳೂರು.

ಅನಂಂತಪಥ
ಅನಂಂತಪಥ ಮಾಾಸಪತ್ರಿಿಕೆಗೆ ಚಂಂದಾಾದಾಾರರಾಾಗಿ. ಪ್ರರತಿ ತಿಂಂಗಳೂ� 

ಅಂಂಚೆಯ ಮೂೂಲಕ ಮುುದ್ರಿಿತ ಪ್ರರತಿಯನ್ನುು� ತಮ್ಮಮ ವಿಳಾಾಸಕ್ಕೆೆ 
ಕಳುುಹಿಸಿಕೊ�ಡಲಾಾಗುುವುುದುು. 

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ ಕರೆ ಮಾಾಡಿ 88841 82415
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ತಿಂಂಗಳ ವರದಿ

         ( ಮೇೇ - ಜೂನ್  2025)

ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರ:  ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರದ 
ಯೋೋಜನೆಯಡಿ, 491 ರಿಂಂದ 494ನೇೇ ಭಾಾನುುವಾಾರಗಳವರೆಗೆ  ವಿವಿಧ 
ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ   ಗಿಡ ನೆಡುುವ  ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳುು ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ 
ಜರಗಿದವುು. 491, 492, 493, ಮತ್ತುು� 494 ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರಗಳನ್ನುು� 
ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ, ಬಿ.ಪಿ ವಾಾಡಿಯಾಾ ರಸ್ತೆೆಯ ಅನಂಂತವನದ ಆವರಣ, 
ಸರ್ಜಾ�ಾಪುುರ ರಸ್ತೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ “ತಾಾಯಿ ಮನೆ” ಆವರಣ, ಉತ್ತತರಹಳ್ಳಿಿ-
ಸುುಬ್ರರಹ್ಮಮಣ್ಯಯಪುುರ ರಸ್ತೆೆಯ ಸುುಬ್ರರಹ್ಮಮಣ್ಯಯಪುುರ ಕೆರೆ ಆವರಣದ, 
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು  ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದ ಬಯೋೋಪಾಾರ್ಕ್‌‌� ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ 
ನಡೆಯಿತುು. ಬಿಎಂಂಎಸ್  ಕಾಾಲೇೇಜುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು, ಹಸಿರುು ಯೋೋಧರುು 
ಮೊದಲಾಾದವರುು ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದದರುು.

ಸಮಷ್ಟಿಿ ಅಭ್ಯುು�ದಯ ಸಂಂಸ್ಥೆೆ ಮತ್ತುು� ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಸಹಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ 
ಜೂೂನ್ 14 ರಂಂದುು ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಅನಂಂತ 
ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಕೇಂ�ಂದ್ರರವನ್ನುು�   ಉದ್ಘಾಾ�ಟಿಸಿದರುು.

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತನಾಾಡಿದ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್, 
“ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣೆಯುು ಮನೆಯಿಂಂದಲೇೇ ಆರಂಂಭವಾಾಗಬೇೇಕಿದೆ. ದಿನದ 
ಆರಂಂಭದ ಹಾಾಲಿನ ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟ್ನಿಂಂದ ಹಿಡಿದುು ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿಗೂ� 
ನಾಾವುು ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮೇೇಲೆ ಅವಲಂಂಬಿತರಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ನಮ್ಮಮ ದೈೈನಂಂದಿನ 
ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಳಕೆಯುು ಅತಿಯಾಾಗಿದೆ.   ನಾಾವುು ಬಳಸುುವ 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿಗೂ�  ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮೇೇಲೆ ಅವಲಂಂಬಿತರಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ವೆ.  ಇದರ 
ಬಳಕೆಯನ್ನುು� ಕನಿಷ್ಠಠ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ ತಗ್ಗಿಿಸುುವುುದುು ನಮ್ಮಮ ಕರ್ತತವ್ಯಯ. ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ನ 
ಬದಲಾಾಗಿ ಪರ್ಯಾಾ�ಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡುುವುುದುು, ಮರುುಬಳಕೆಗೆ  
ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆ ನೀೀಡುುವುುದುು, ಮತ್ತುು� ಒಂಂದೇೇ ಬಾಾರಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಎಸೆಯುುವ 
ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವುುದುು—ಇವೆಲ್ಲಲವೂೂ ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯ 
ದಿಶೆಯಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ ಸಣ್ಣಣಪ್ರರಯತ್ನನಗಳಾಾಗಿವೆ” ಎಂಂದುು ಅವರುು ವಿವರಿಸಿದರುು.

ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಸಮಷ್ಟಿಿ ಗ್ರಾಾ�ಮೀೀಣ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿ 
ಡಾಾ. ಅನುುರಾಾಧ ಶಶಿಗಿರಿ, ಮಹಾಾನಗರಾಾಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಧಿಕಾಾರದ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷ 
ಶ್ರೀೀ�ನಿವಾಾಸ್ ಗುುಪ್ತಾಾ�, ಪ್ರರಲ್ಹಾಾ�ದ್ ಅಗಳಿ, ಪೂೂರ್ಣಾ�ಾ ಪಾಾಟೀೀಲ್, ಕೆ. ವೀೀರೇೇಶ್ 
ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಲವರುು ಭಾಾಗಿಯಾಾಗಿದ್ದದರುು.
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ಅನಂಂತಪಥ

ಭಾಾರತೀೀಯ ಇಂಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗ್ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಮತ್ತುು� ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನ ಸಂಂಸ್ಥೆೆ (II-
EST), ಶಿಬ್ಪುುರದಲ್ಲಿಿ ಮೇೇ 28, 2025ರಂಂದುು  ಅನಂಂತ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ 
ಉದ್ಘಾಾ�ಟಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಆಡಳಿತ ಮಂಂಡಳಿ (BoG) ಅಧ್ಯಯಕ್ಷೆ 
ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್ ಅವರುು ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ 
ಸಹಯೋೋಗದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಈ ಮಹತ್ವವದ ಉಪಕ್ರರಮಕ್ಕೆೆ ಚಾಾಲನೆ ನೀೀಡಿದರುು.

ಈ ಉಪಕ್ರರಮವುು ಹಸಿರುು ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಚ್ಛಛ ಕ್ಯಾಂ�ಂ�ಪಸ್ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳ 
ಭಾಾಗವಾಾಗಿದ್ದುು�, ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪರಿಸರ ಪ್ರರಜ್ಞೆ ಮತ್ತುು� ಹಸಿರುು 
ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� ಉತ್ತೇೇ�ಜಿಸುುವ ಗುುರಿ ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. IIEST ಶಿಬ್ಪುುರದಲ್ಲಿಿ 
ಆಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗುುವ ವಿವಿಧ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳಿಂಂದ ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿಯಾಾಗುುವ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ 
ತ್ಯಾ�ಾಜ್ಯಯದ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಇದುು ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಲಿದೆ. ಈ 
ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕ ಪ್ರೊೊ�. ವಿ.ಎಂಂ.ಎಸ್.ಆರ್. ಮೂೂರ್ತಿಿ, 
ಕಾಾಲೇೇಜಿನ ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರುು ಮತ್ತುು� ಇತರ ಸಿಬ್ಬಂಂ�ದಿ ಉಪಸ್ಥಿಿತರಿದ್ದದರುು. 

ಐಐಇಎಸ್ ಟಿ ಶಿಬ್ ಪುುರದಲ್ಲಿಿ ಅನಂಂತ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಉದ್ಘಾಾ�ಟನೆ:

ಕೊ�ಪ್ಪಪಳದಲ್ಲಿಿ ಅನಂಂತ ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭ 

‘ಸರಸ್ವವತಿ ಸಮ್ಮಾಾ�ನ್’ ಪುುರಸ್ಕೃೃ�ತರಾಾದ ಖ್ಯಾಾ�ತ ಸಾಾಹಿತಿ ಹಾಾಗೂ� 
ಕಾಾದಂಂಬರಿಕಾಾರ ಡಾಾ. ಎಸ್. ಎಲ್. ಭೈೈರಪ್ಪಪ ಅವರ ಆಶಯದಂಂತೆ  ಅವರ 
ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನದಲ್ಲಿಿ ಸ್ಥಾಾ�ಪಿತವಾಾದ ‘ಡಾಾ. ಎಸ್.ಎಲ್. ಭೈೈರಪ್ಪಪ ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾ�ನದ’ 
ಉದ್ಘಾಾ�ಟನಾಾ ಸಮಾಾರಂಂಭವುು ಜೂೂನ್ 14ರಂಂದುು ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನ 
ಬಿಎಂಂಎಸ್  ಕಾಾಲೇೇಜಿನ ಸಭಾಂ�ಂಗಣದಲ್ಲಿಿ  ವಿಜೃಂಂ�ಭಣೆಯಿಂಂದ ಜರುುಗಿತುು.

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಜಿ ಮುುಖ್ಯಯಮಂಂತ್ರಿಿ ಶ್ರೀೀ� ಬಸವರಾಾಜ ಬೊೊಮ್ಮಾಾ�ಯಿ, 
ಶತಾಾವಧಾಾನಿ ಡಾಾ. ಆರ್. ಗಣೇೇಶ್, ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಬಿಂಂದುುವಾಾಗಿದ್ದದ ಡಾಾ. 
ಎಸ್. ಎಲ್. ಭೈೈರಪ್ಪಪನವರೂ� ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಲವಾಾರುು ಗಣ್ಯಯರುು ಉಪಸ್ಥಿಿತರಿದ್ದದರುು.
ಶ್ರೀೀ� ಭೈೈರಪ್ಪಪ ಅವರುು ಸೂ�ಚಿಸಿದಂಂತೆ   ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್, 
ಶ್ರೀೀ� ವಿಶ್ವೇೇ�ಶ್ವವರ ಭಟ್, ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಸಹನಾಾ ವಿಜಯಕುುಮಾಾರ್, ಶ್ರೀೀ� ಅರುುಣ  ಮತ್ತುು� 
ಶ್ರೀೀ� ಕೃೃಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸಾಾದ್ ಈ ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾ�ನದ ಟ್ರರಸ್ಟಿಿಗಳಾಾಗಿ  ನೇೇಮಕಗೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾ�ನದ ಮೂೂಲಕ ಕನ್ನನಡದ ನುುಡಿ ಸೇೇವೆ,  ಸಮಾಾಜ ಸೇೇವೆ,  ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ 
ನೆರವುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ವಿವಿಧ ಸಮಾಾಜಮುುಖಿ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು�  ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳಳಲಿದೆ. 
ಭವಿಷ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ  ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನವೀೀಯತೆಗೆ ಉತ್ತೇೇ�ಜನ 
ನೀೀಡುುವಂಂತಹ ಪ್ರರಮುುಖ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಈ ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾ�ನ ವೇೇದಿಕೆಯಾಾಗಲಿದೆ. 

ಡಾಾ.ಎಸ್.ಎಲ್. ಭೈೈರಪ್ಪಪ ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾ�ನ’ ಉದ್ಘಾಾ�ಟನೆ 
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( ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ - ತಿಂಂಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಚಿತ್ರರಸಂಂಪುಟ )ಅದಮ್ಯಯ ಸೇೇವಾಾ

ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿನ ವಾಾಡಿಯಾಾ ಸಭಾಂ�ಂಗಣದಲ್ಲಿಿ 
06/06/2025ರಂಂದುು ಡಾಾ. ಎಸ್ಕೆೆ ಬರೆದ ಪುುಸ್ತತಕದ 

ಲೋ�ೋಕಾಾರ್ಪಪಣೆ ಸಮಾಾರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ ಮುುಖ್ಯಯ 
ಅತಿಥಿಯಾಾಗಿ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ್  

ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ್ದದರುು.

ಜೂೂನ್  04 ರಂಂದುು ವಿಶ್ವವವಾಾಣಿ ಪತ್ರಿಿಕೆಯ ಸಂಂಪಾಾದಕರಾಾದ 
ಶ್ರೀೀ� ವಿಶ್ವೇೇ�ಶ್ವವರ್  ಭಟ್ , ಖ್ಯಾಾ�ತ ಕಾಾದಂಂಬರಿಗಾಾರ್ತಿಿ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ 

ಸಹನಾಾ ವಿಜಯಕುುಮಾಾರ್ , ಶ್ರೀೀ� ಕೃೃಷ್ಣಣ ಪ್ರರಸಾಾದ್ ,             
ಶ್ರೀೀ� ಅರುುಣ್   ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ಅಡುುಗೆ ಮನೆಗೆ ಭೇೇಟಿ 

ನೀೀಡಿದರುು.

ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ ಅಧ್ಯಯಕ್ಷರಾಾದ ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ತೇೇಜಸ್ವಿಿನಿ 
ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರ ಅವರನ್ನುು� ರಿಪಬ್ಲಿಿಕ್  ಕನ್ನನಡ 

ವಾಾಹಿನಿಯುು ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಸಂಂಗಮ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ 
ಸಂಂದರ್ಶಶನ ನಡೆಸಿತುು

ನ್ಯಾಾ�ಷನಲ್  ಇನ್ಸ್ಟಿಿ�ಟ್ಯೂ�ೂಟ್ ಆಫ್  ಟೆಕ್ನಾಾ�ಲಜಿ, 
ಕುುರುುಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ಶ್ರೀೀ� ಪಂಂಕಜ್  ಮತ್ತುು� ಅವರುು ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು 
ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನ ಅಡುುಗೆ ಮನೆಗೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿದರುು.

ಇತ್ತಿಿಚೆಗೆ ಆರ್ ಸಿಬಿ ವಿಜಯೋೋತ್ಸಸವ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ 
ಕೆಎಸ್ ಸಿಎ ಆಟದ ಮೈೈದಾಾನದಲ್ಲಿಿ ಆದ ಅವಘಡದಲ್ಲಿಿ    

ಬಲಿಯಾಾದ  ಅಮಾಾಯಕ ಜೀೀವಗಳಿಗೆ ಸಂಂತಾಾಪ 
ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾಯಿತುು.

ದಿ. 1 ಜೂೂನ್   ರಂಂದುು ಚಿತ್ಪ್ರರಭಾಾ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ 
ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾ�ನದ ಆಶ್ರರಯದಲ್ಲಿಿ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ 

ಚಿತ್ಪಾಾ�ವನ ವೃೃತ್ತಾಂ�ಂ�ತ ಗ್ರಂ�ಂಥದ ಬಿಡುುಗಡೆ 
ಸಂಂದರ್ಭಭದ ಚಿತ್ರರ

 
ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದ 493ನೇೇ  ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವುು 

ಉತ್ತತರಹಳ್ಳಿಿ-ಸುುಬ್ರರಹ್ಮಮಣ್ಯಯಪುುರ ರಸ್ತೆೆಯ ಸುುಬ್ರರಮಣ್ಯಯಪುುರ ಕೆರೆಯ  ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ  
ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ಜರುುಗಿತುು.

 
ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿಯ ರೈೈಲ್ವೇೇ� ಸ್ಟೇೇ�ಷನ್  ರಸ್ತೆೆಯ ಶ್ರೀೀ� ಈಶ್ವವರ ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನದ ಆವರಣದಲ್ಲಿಿ 

ಅದಮ್ಯಯ ಚೇೇತನದದಿಂಂದ ನಿತ್ಯಯ ಅನ್ನನದಾಾನ ಸೇೇವೆ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದೆ.
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ಅನಂಂತ ಚಿತ್ರರಸಂಂಪುಟ

ಅನಂಂತಕುುಮಾಾರರ ಪರಿಸರಕಾಾಳಜಿ ಕೇೇವಲ ದಿನಾಾಚರಣೆಗಷ್ಟೇೇ� ಸೀೀಮಿತವಾಾಗಿರದೆ ಅದುು ಅವರ ಜೀೀವನದ ಧ್ಯೇೇ�ಯವಾಾಗಿತ್ತುು�. 
ಈ ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅವರುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದ ಸ್ವವಚ್ಛಾಾಗ್ರರಹ, ಹಸಿರುು ಭಾಾನುುವಾಾರ, ಪ್ಲೇೇ�ಟ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಹಲವಾಾರುು 

ಯೋೋಜನೆಗಳು ಇಂಂದಿಗೂ� ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುತ್ತಿಿವೆ.


